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BegrifBung

Liebe Delegierte, liebe Vertreterinnen und Vertreter unserer HBRS Familie,

im Namen des Vorstands und des Prasidiums des Hessischen Behinderten- und Reha-
bilitations-Sportverbands darf ich Sie zum 22. Ordentlichen Verbandstag in Wetzlar
herzlich willkommen heiRen.

Vier Jahre sind seit unserem Treffen in Bldingen vergangen. Vier bewegende, be-
wegte und zuletzt sehr emotionale Jahre. Wir kommen als hochstes Organ des HBRS
zusammen und wollen lhnen u. a. liber unsere Arbeit unserer nun zuriickliegenden
Amtsperiode berichten.

Das diesjdhrige Berichtsheft des HBRS hat lhnen vorab einen Uberblick und einen
Einblick in die verschiedenen Geschaftsbereiche und Tatigkeitsfelder ermoglicht. Wie Sie ersehen und lesen
konnten, hat der HBRS in den letzten vier Jahren die ihm bekannte Vielfalt und Leidenschaft aktiv gelebt.

Sehr gerne berichten wir lhnen hier in Wetzlar ergdnzend auch personlich als Verantwortliche in unseren Ta-
tigkeitsfeldern. Und legen lhnen als Vertreterinnen und Vertreter unserer Vereine, unserer HBRS Familie, sehr
gerne Rechenschaft ab. Wir laden Sie zu einem gemeinsamen, konstruktiven Austausch ein. In dem Sie |hre
Fragen stellen sowie Ihre Wiinsche und Erwartungen an uns richten kénnen. Und uns im Bedarfsfall Ihre Kritik
mitteilen kénnen.

Die letzten 18 Monate haben das Leben weltweit auf den Kopf gestellt. Im Rahmen der Pandemie hat es inter-
national und national viele Rickschritte und Einschrankungen gegeben. Der Sport ist an vielen Stellen betroffen
gewesen. Auch wir haben als HBRS viele Menschen verloren. Viele Menschen haben sich aus unseren Vereinen
und unseren Gruppen verabschiedet. Wir hoffen, dass wir sie demnéchst wieder begriiBen diirfen. Wir haben
leider aber auch Menschen aus unseren Vereinen infolge der Corona-Erkrankung und ihres Todes fur immer
verloren. lhner wollen wir an dieser Stelle gedenken.

Der HBRS steht an einem wichtigen Punkt. Wir wollen uns als Verband und mit lhnen als groRe Vereinsfamilie
gemeinsam den kommenden Pflichten, Aufgaben und Chancen stellen. Wir wollen die Menschen, die wir verlo-
ren haben, wieder flr uns gewinnen. Wir wollen uns intensiv um die Menschen bemihen, die wir bis dato noch
nicht erreicht haben. Wir wollen Hessen in Bewegung versetzen. Weil es Bewegung und Sport mdglich machen,
Spal}, Freude und Emotionen in Bewegungs- und Sportangeboten gemeinschaftlich erleben zu kénnen.

»Neue Wege”
soll das Leitbild des Hessischen Behinderten- und Rehabilitations-Sportverbands fiir die anstehende Aufgaben-
vielfalt und die Zukunft heiRen. Unser altbewahrtes Wissen werden wir dabei nutzen und uns alle gemeinsam

aufmachen, die vielen bestehenden Aufgaben zu bewiltigen und die gesteckten Ziele gemeinsam zu erreichen.

Lassen Sie uns gemeinsam und als Team einen erfolgreichen Verbandstag gestalten, mit richtungsweisenden
Entscheidungen und Beschliissen.

Heinz Wagner
Prasident

lhr
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GrulBwort des Hessischen Sportministers Peter Beuth
far die Broschiire zum 22. Verbandstag des Hessischen Behinder-
ten- und Rehabilitations-Sport Verband e.V.

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportsfreunde,

im Namen der Hessischen Landesregierung und des Hessischen Ministeriums des In-
nern und fiir Sport wiinsche ich lhnen fir den 22. Verbandstag in Wetzlar viel Erfolg.

Der Sport ist elementarer Bestandteil der aktiven Bilrgergesellschaft in Hessen. Zwei
Millionen Menschen sind hierzulande in Vereinen oder Verbanden organisiert. Von
Kindesbeinen an bis ins hohe Alter begleitet uns der Sport. Er durchzieht alle Lebens-
bereiche, Kulturen und vermag mit Leichtigkeit Grenzen zu iberwinden. In jedem
Alter vermittelt er ein lebenstaugliches Wertegerist und eine positive Kraft, die weit
Uber das eigentliche Bewegen hinausgeht.

Mit dem Fokus auf Behinderten- und Rehabilitationssport schlief3t Ihr Verband eine
wichtige Licke, um Sport fir die gesamte Bandbreite unserer Gesellschaft zuganglich
zu machen.

Wie wichtig der Sport und das Vereinsleben fiir uns als Gesellschaft sind, hat sich ins-
besondere in den vergangenen beiden Jahren, in denen uns fast das ganze Jahr die
gemeinsamen Aktivtaten gefehlt haben, gezeigt.

Die Herausforderungen sind durch die Corona-Pandemie noch einmal mehr geworden.
Deshalb gilt mein Dank an dieser Stelle allen Ehrenamtlichen des HBRS, die sich mit
Kompetenz und Leidenschaft fiir den Sport einsetzen. Fir dieses Engagement mochte
ich mich ganz herzlich im Namen der Hessischen Landesregierung und stellvertretend
flir das gesamte Sportland Hessen bedanken. Ich tue dies.

lhr

Peter Beuth
Hessischer Minister des Innern und fiir Sport
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Wir unterstiitzen

soziales Engagement

aus Uberzeugung.

Starke Verbindungen entstehen nicht von allein, sondern im Miteinander. Soziales Engagement hilft allen.
Wer sich ehrenamtlich engagiert oder das Helfen zum Beruf macht, kniipft ein gemeinsames Netz der Unter-
stlitzung, das uns allen zugutekommt. Ein Engagement, das unsere Achtung und unseren Dank verdient.

Werte, die bewegen.




INHBRS

Hessischer Behinderten-
und Rehabilitations-5port-

werband e.W.
HBRS e Postfach 2452 ¢ 36014 Fulda GESCHAFTSSTELLE
An alle 6014 Fukde
ordentlichen Mitglieder, uiea
Mitglieder des Verbandsrates, Esperantostralie 3
36037 Fulda

Kassenrevisoren,
Mitglieder des Schiedsgerichts

15. Juli 2021

Sehr geehrte Damen und Herren,

gemal § 11, Ziffer 4, unserer Satzung kiindige ich hiermit den 22. Ordentlichen Ver-
bandstag des Hessischen Behinderten- und Rehabilitations-Sportverbandes e.V. fir

Samstag, 25. September 2021, um 10:00 Uhr
Tagungsstatte: Stadthalle Wetzlar,
BriihlsbacherstraBe 2b, 35578 Wetzlar
an.

Ende: gegen ca. 14:00 Uhr

Nach § 11, Ziffer 2, unserer Satzung besteht der Verbandstag aus den ordentlichen

Mitgliedern, vertreten durch die Delegierten die auf der jeweiligen Bezirksversamm-
lung gewahlt wurden, den auBerordentlichen Mitgliedern gemaR § 4 Nr. 1b, den Mit-

gliedern des Verbandsrats, je einem Vertreter/Vorsitzenden der Ausschiisse (wenn
nicht im Verbandsrat) und den Ehrenprasidenten und Ehrenmitgliedern. Stimmen-
libertragung ist nicht moglich.

Vereinsvertreter, die keine Delegierten sind, kénnen, soweit die Raumkapazitaten es

zulassen, an dem Verbandstag als Gaste ohne Stimmrecht nach vorheriger Anmeldung

teilnehmen.

Der Delegiertenschlissel ist den Bezirksvorstanden bekannt. Es wird gebeten — sofern
noch nicht geschehen — die genauen Anschriften der Delegierten bis zum 17. August

2021 mitzuteilen, damit die Einladung und die Versammlungsunterlagen direkt Gber-
sandt werden kénnen.

Tel 0661 B69769-0
Fax 0661 BB9769-29

geschaeftsstelle@hbrs.de
www.hbrs.de

Mitglied im

~—
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Gefordert durch

SPORTLAND =
IIINMMHESSEN

spart heen.da

ISN
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Geschéaftszeiten
Mo-Fr 8-12 Uhr
Mo-Do 13-16 Uhr

Bankverbindung

VR Genossenschaftsbank
Fulda e + IBAN DEBG
5306 0180 0008 0039 20
BIC GENODES1FUL

Steuernummer
018 250 045 19

Vereinsregister
2243 - Amtsgericht Fulda
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Folgende vorldufige Tagesordnung ist vorgesehen.

Tagesordnung

Einlass: 09:00 Uhr

Beginn: 10:00 Uhr

SR e

BegriiRung der Ehrengdste und Delegierten

GrulBworte zum Verbandstag

Totenehrung

Annahme der Tagesordnung

Feststellung der Stimmberechtigungen

Bestatigung der gewahlten Jugendvertretung

im HBRS

Satzungsdnderung

a) Beratung und Wortmeldungen zur Satzung

b) Beschlussfassung lGiber eingegangene Antrage
zur Satzungsanderung

c) Verabschiedung Satzung

d) Verabschiedung der Ordnungen

Pause

Ende ca. 14:00 Uhr

Zu Tagesordnungspunkt 8:
Die Berichte zu 8 werden schriftlich in einer Broschiire erstellt und rechtzeitig den namentlich gemeldeten

Delegierten Gbersandt.

zu Tagesordnungspunkten 16:
Antrage zur Tagesordnung sind bis spatestens 14. August 2021 (Datum des Poststempels) der Landesge-

schaftsstelle, EsperantostralRe 3, 36037 Fulda, zuzuleiten.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

INHBRS

Hessischer Behinderten-
und Rehabilitations-5port-
wverband eV,

Berichte des Prasidiums

a) des Prasidenten

b) des Vizeprasidenten

c) des Landesschatzmeisters

d) des Landessportwartes

e) der Landessportarzte

f) der Landesfrauenbeauftragten

g) des Landesjugendwartes

h) des Landeslehrwartes

Revisionsbericht der Kassenpriifer
Aussprache Uber die Berichte (Punkt 7 und 8)
Entlastung des Prasidiums

Wahl des Wahlausschusses

Wahl des Prasidiums

Wahl der Revisoren

Wahl der Mitglieder des Schiedsgerichts
Beschlussfassung tiber eingegangene Antrage
a) Beitragsanpassung

b) Beitrage fiir AuBerordentliche Mitglieder
c) Lastschrift Mitgliederbeitrage
Verschiedenes

Die endgiiltige Tagesordnung und die eingehenden Antrdge werden an die Delegierten bis spatestens 28.
August 2021 versendet.

Kostenregelung:
Der Hessische Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V. Gibernimmt die entstehenden Fahrt- und

Verpflegungskosten. Bitte wenn moglich, Fahrgemeinschaften bilden.

Mit freundlichen GriRen

0l

Heinrich Wagner
Prasident
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Geschaftsbericht des Prasidenten

fur die Amtszeit 2017 bis 2021

Liebe Verbandsmitglieder, liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Delegierte des Verbandstags 2021, unser ge-
meinsamer Verbandstag steht in diesem Jahr unter dem
Motto

»Neue Wege”“

Der HBRS war schon immer ein Verband, der sich permanent
hinterfragt und auch der Kritik von innen und aufRen gestellt
hat. Ein Verband, der immer schaute und schaut, was besser
gehen kann und muss. Und wohin es gehen kann.

Die Zeit von 2017 bis 2021 hat ein Spektrum an Geschehnis-
sen und Ereignissen aufzuweisen, das so nicht zu erwarten
war. Der Rickblick auf die Zeit seit 2017 ist ein sehr emotio-
naler Riickblick. Sehr viel Gutes und Schones ist in den vier
Jahren geschehen. Der Riickblick kann und darf die aktuelle
Lage in Deutschland und die Auswirkungen der Pandemie
nicht vernachlassigen. Seit Marz 2020 ist alles anders.

Im Namen des Vorstands, des HBRS Prasidiums und meiner
Person als Prasident des drittgroRten Behindertensportver-
bands in Deutschland méchte ich lhnen lber die zuriick-
liegenden vier Jahre berichten. Mit einem besonderen und
notwendigen Augenmerk auf die Zeit seit Méarz 2020.

1. Mitgliederentwicklung

Der HBRS ist seit seiner Griindung im Jahre 1951 stetig ge-
wachsen. Gewachsen in seiner Angebotsvielfalt und im Be-
reich seiner Vereins- und Mitgliederzahlen. In 2017 waren
mehr als 77.000 Menschen im HBRS aktiv. Mit ca. 81.500
Sportlerinnen und Sportlern in 2018 und knapp 84.000 ak-
tiven Menschen in 2019 setzte sich das Wachstum im Ver-
band kontinuierlich fort.

Die Auswirkungen der Pandemie zeigen mit Eingang der
Meldungen zur Vereinsstatistik 2020 gravierende Folgen
fiir den Sport und seine Vereine im HBRS. 13 Prozent seiner
aktiven Menschen hat der HBRS zum Stand April 2021 ver-
loren. Mit aktuell knapp 70.000 Mitgliedern (Vereinsmit-
glieder und TN am Rehasport) liegt der HBRS in etwa bei
den Zahlen von 2015. In der differenzierten Betrachtung
ergibt sich ein Riickgang von

* 19 Prozent bei den Mitgliedern und
® 6 Prozent bei den Rehasportlerinnen und Rehasportlern

Der HBRS steht dabei im Vergleich zu vielen anderen Lan-
desverbinden im Deutschen Behindertensportverband gut
da. Aber mit fortlaufender Pandemie missen wir davon
ausgehen, dass sich die Zahlen weiterhin negativ entwi-
ckeln kénnen.

2. Geschiftsstelle / Hauptamtlichkeit

Stolz bin ich bei meinem Blick auf unsere Verbandsge-
schaftsstelle. In den vier Jahren meiner Prasidentschaft
war die Geschaftsstelle ein stets verlasslicher Partner in der
Unterstlitzung des HBRS Prasidiums und meiner Person.

10

Die hauptamtliche Arbeit in Fulda hat es dem ehrenamtlich
tatigen Prasidium und dem Verband mdglich gemacht, die
an sie gestellten Aufgaben und Chancen als Team bewalti-
gen zu kénnen.

Der ausdriickliche Dank des HBRS und meiner Person geht
an Otto Mahr, der im Juni 2020 den Verband verlassen hat.
Otto Mahr hat die HBRS Geschaftsstelle 19 Jahre hauptamt-
lich geleitet und die Entwicklung des Verbands durch sein
Wissen maRgeblich mitgestaltet und gepragt. Wir alle wiin-
schen ihm fir seinen Ruhestand alles Liebe und Gute und
gesundheitlich viel Kraft. Danke, Otto!

Dr. phil. Thomas Prokein hat als erfahrener Referent und
Kenner des Verbands in 2018 aufgrund der Erkrankung des
Geschaftsfiihrers kommissarisch die hauptamtliche Fih-
rung der Geschéftsstelle ibernommen. Des Weiteren ist
seit 2017 unser HBRS Team der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter in der Geschéftsstelle in Fulda gewachsen. Unter
anderem gibt es dort seit Januar 2020 mit Daniel Hothorn
einen Fachmann fiir die Arbeitsbereiche Rehabilitations-
sport und Verwaltung.

Ebenso sind mit der hauptamtlichen Leitung ausgewahlter
Landeskader und deren hauptamtlichen neue Aufgaben-
bereiche hinzugekommen. Erstmalig in der Geschichte des
HBRS konnte mit Markus Zaumbrecher eine Lehrer-Trai-
ner-Stelle besetzt werden. Der Inhaber des 6. Dans und
international bekannte Judo-Experte ist seit dem Schul-
jahr 2019/2020 am Standort Marburg im Rahmen einer
Lehrer-Trainer-Stelle fir den Para Judo in Marburg und
fiir den Para Judo Landeskader im HBRS tatig. Wir sind als
HBRS sehr stolz darauf, dass mit Markus Zaumbrecher die
bundesweit einzigartige Stelle besetzt werden konnte. Und
sind froh dariber, mit ihm und Dunja Khabbazeh ein Top-
Trainerduo in unseren Reihen zu haben.

Seit 2017 hat der HBRS mit Anna-Maria Mller, Fabian Len-
ke, Thomas Hoppe und Stefan Weil weitere hauptamtliche
Krafte fiir den Para Leistungssport eingestellt. Wir hoffen,
dass wir die Stellenumféange in der Zukunft noch weiter aus-
bauen konnen. Die Anforderungen an den Para Leistungs-
sport werden immer anspruchsvoller und umfangreicher.
Dem wollen wir uns als HBRS selbstverstdndlich proaktiv
stellen und auch in Zukunft hessischen Para Sportlerinnen
und Sportlern die Teilnahme an internationalen Meister-
schaften bis hin zu den Paralympics ermaoglichen.

Die folgenden Aufgabenbereiche werden durch die Ge-
schéftsstelle in Fulda hauptamtlich begleitet:

o Beratung und Unterstiitzung unserer Mitgliedsvereine

o Verwaltung des Breiten-/Freizeitsports, des Rehabilita-
tionssports, des Leistungs- und Kinder-/Jugendsports

o Verwaltung der Finanzen

Aus- und Fortbildung von Ubungsleiterinnen und -leitern

o Hauptamtliche Leitung ausgewahlter Landeskader und
deren Training

o
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Die nachfolgenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bzw.
Trainerinnen und Trainer sind hauptamtlich fir den HBRS
tatig:

o Dr. phil. Thomas Prokein, Geschaftsfiihrung + Leistungs-
sport & Lehre

o Daniel Hothorn, stellv. Geschaftsfihrung + Rehasport &
Verwaltung

o Ines Prokein, Referentin fir Nachwuchsgewinnung im
Leistungssport & Jugend

o Florian Thimm, Referent Bildung und Lehre

Thomas Beck, Sachbearbeitung Bildung und Lehre

Susanne Barth, Assistentin der Geschiftsleitung /

Sekretariat

Marita Lorenzen, Buchhaltung

Andrea Brahler, Buchhaltung

Tatyana Bondarenko, Buchhaltung

Anja Jost, Vereinsberatung

Barbara Bayer, Vereinsberatung

Elena Schneider, Sachbearbeitung Krankenkassen

Marion Auth, Sachbearbeitung Krankenkassen

Tanja Ruppel, Sachbearbeitung Anerkennungsverfahren

Bianca Nelli, Sachbearbeitung Anerkennungsverfahren

Anna-Maria Miiller, Landestrainerin Rollstuhlbasketball

Dunja Khabbazeh, Trainerin Para Judo

Michael Trippel, Sportlicher Leiter FuRball

Fabian Lenke, Landestrainer Para Tischtennis

Stefan Weil, Landestrainer Goalball

Thomas Hoppe, Landestrainer Schwimmen

o O

O OO 0O O0OO0OO0OO0OO0OO0OOOoOOoOOoOOo

Mit groRem Stolz blicke ich auf die neuen Raumlichkei-
ten der HBRS Geschiftsstelle in der Esperantostralle 3 in
Fulda. Seit Ende 2019 bietet das moderne, bahnhofsnah
gelegene Gebadude der Region Fulda GmbH den Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern des Verbands hervorragende
Arbeitsbedingungen. Nach mehr als 15 Jahren und den
zuletzt sehr beengten Verhiltnissen in der Frankfurter
StralRe haben wir als Verband nun einen Ort gefunden,
der uns und unserer zukunftsorientierten Arbeit des HBRS
eine sehr gute Basis bietet.

Durchgangig barrierefrei und u. a. mit einem sehr gro-
Ren Multifunktionsraum ausgestattet, der sowohl fir die
Durchfiihrung von Besprechungen und Meetings als auch
fiir Schulungsmafnahmen im Bereich der Aus- und Fortbil-
dung geeignet ist, bietet die neue Geschéftsstelle vielseiti-
ge Nutzungsmoglichkeiten und einen Ort der Begegnung.

3. Verbandsarbeit in den Gremien
,Ein gute Mannschaftsleistung

14

Vier Jahre haben wir als

22. Ordenticher Verbandstag 2021

Vorstand, Prasidium und Verbandsrat gezeigt, dass wir zu
einer guten Mannschaftsleistung fahig sind.

Der HBRS ist der drittgroRte Landesverband im Deutschen
Behindertensportverband.

Die satzungsgemafRen Organe des HBRS haben in dem Be-
richtszeitraum 2017 bis 2020 ihre Sitzungen durchgefihrt.
Insgesamt fanden rd. 240 Sitzungen in den Gremien Vor-
stand, Prasidium und Verbandsrat statt.

Weitere Sitzungen

o LAL-Sitzungen

Landessportkonferenz (Berufung erfolgte 2020 und gilt
far funf Jahre)

DBS-Hauptvorstand

Strukturkommission DBS

DBS-Stiftung

Gesellschafterversammlungen der DBS-Akademie
LSBH Hauptausschuss

LBSH Beirat der Verbédnde

zahlreiche Gesprache mit Ministerien, Krankenkassen
etc.

o

O OO0 0O Oo0OO o

Die zahlreichen Besuche und Termine meiner Vorstands-
und Prasidiumskolleginnen und -kollegen bei Sport- und
Bezirksveranstaltungen sowie Vereinsjubilden méchte ich
ausdriicklich erwahnen. ,Eine gute Mannschaftsleistung”,
auf die ich sehr stolz bin.

Als Fihrungsteam haben wir uns viele Gedanken tber die
zuklnftige Arbeit des HBRS gemacht. Wie richten wir diese
zuklnftig aus? Wie schaffen wir es, die aktuellen und die
kommenden vielfiltigen Aufgaben und Pflichten im Sinne
der Menschen mit Behinderung in Hessen zu bewiltigen? Ja,
die Zeiten der Pandemie und deren Folgen sind ein Grund fir
diese Fragestellungen. Wie schaffen wir es, die Menschen
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wieder in den Verband zurlickzubekommen? Wir wollen
aber auch die Menschen mit Behinderung in Hessen, die bis
dato noch nicht in unserer ,,HBRS Familie” sind, von unserer
Angebotsvielfalt iberzeugen. Welche neuen Wege miissen
und kdnnen wir als HBRS beschreiten?

Seit Monaten befassen sich der Vorstand, das Prasidium
und der Verbandsrat mit diesen Fragestellungen und de-
ren Lésungen. In einer Beschlussfassung der Verbandsrats-
sitzung vom 30. April 2021 wurde griines Licht fur den zu-
kunftsweisenden Weg des HBRS gegeben.

Im Rahmen des 22. Ordentlichen Verbandstags des HBRS
am 25.09.2021 in Wetzlar kann die Entscheidung fir die
Umsetzung dieses Vorschlags getroffen werden. Der Vor-
stand und das Prasidium des HBRS werden zusammenge-
fasst und zukinftig aus drei Personen bestehen. Somit kann
sich die ehrenamtliche Fihrungsstruktur schneller und ef-
fizienter den anstehenden Aufgaben und Herausforderun-
gen stellen. In Kooperation mit den Fachleuten in unseren
Ausschiissen konnen Entscheidungen schneller getroffen
werden. Ergdnzend wird die bestehende Struktur der Be-
zirke verdndert und in Wahlbezirke umgewandelt.

Wir sind uns sicher, dass wir unseren HBRS auf diesem
Wege fir eine erfolgreiche Zukunft aufstellen kénnen, und
hoffen auf Ihre Unterstiitzung.

4. Informationsfluss

Der Sport der Menschen mit einer Behinderung in Hessen
gehort in das Blickfeld seiner Vereine und deren Mitglieder.
Dazu gehort ein guter Informationsfluss zwischen allen Be-
teiligten. Der HBRS hat den Informationsfluss zwischen der
Verbandsfiihrung, der Geschaftsstelle und den Vereinen
sowohl in seiner Qualitdt und seinem Umfang als auch in
seiner Taktrate deutlich verbessert. Mittels der

o Infomails und
o des elektronischen Newsletters HBRSaktuell

konnte insbesondere in den vergangenen Monaten ein ho-
hes Mal an Informationsqualitdt und -umfang gewéhrleis-
tet werden. Hier geblhrt der Geschéftsfiihrung um Dr. phil.
Thomas Prokein und Daniel Hothorn unser ausdriicklicher
Dank.

5. Breiten-, Rehabilitations- und Leistungssport
in Zeiten der Pandemie

Ergdnzend zu meinen Kollegen méchte ich hier kurz die Zeit
seit Marz 2020 thematisieren. Der HBRS ist wie alle Struk-
turen unserer Gesellschaft in Hessen und dem Bund bzw.
der gesamten Welt betroffen. Alle Bereiche des Sports im
HBRS haben mit den Folgen der Pandemie zu kdmpfen. In
einem sehr unterschiedlichen MaRe. Von ,,nichts geht” bis
hin zu ,,es geht was unter besonderen Regelungen und Be-
stimmungen” war und ist alles dabei.

Der Rehabilitationssport in Hessen ist aus Sicht der hessi-
schen Landesregierung unter Wahrung geltender rechtli-
cher Bestimmungen erlaubt. Wir haben als Verbandsfiih-
rung in enger Abstimmung mit der medizinischen Expertise
unserer medizinischen Kommission die Empfehlung ausge-
sprochen, auf die Durchfiihrung des Rehabilitationssports
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in geschlossenen Raumen zu verzichten. Die Durchfiihrung
im Freien und/oder als Tele-Rehasport war und ist die Al-
ternative aus der Sicht der HBRS Verbandsfiihrung. Einer
Verbandsfiihrung, die an dieser Stelle das Ganze im Blick
hat. Und ausdriicklich nichts verboten hat. Und immer klar
gemacht hat, dass die lokale Betrachtung durch Sie als Ver-
einsvertreterinnen und -vertreter in Absprache mit den
kommunal Verantwortlichen die Entscheiderebene dar-
stellt.

Aus meiner personlichen, emotionalen Sicht bringen mich
die bundesweiten Einschrankungen bis hin zu Verboten fir
die Breitensportangebote an meine Grenzen. Wir Men-
schen ,leben, weil wir uns bewegen kénnen und wollen”.
Wir sind es gewohnt, Probleme und Herausforderungen
»,anzugehen” und ,nicht auszusitzen”. Und missen doch
Letzteres seit Monaten aushalten. Das wiederum bringt
uns an unsere psychischen und physischen Grenzen.

Der HBRS hat in den vergangenen Monaten mit seinen Part-
nern, dem Landessportbund Hessen und dem Deutschen
Behindertensportverband, versucht, ein verantwortliches
Ausiiben im Rahmen von Angeboten in den Bereichen Brei-
ten-, Reha- und Leistungssport moglich zu machen. Diese
Bemiihungen sind im Rehabilitations- und Leistungssport
teils gehort worden.

Die Sportlerinnen und Sportler der HBRS Landeskader und
Para Athletinnen und Athleten der Bundeskader diirfen
aktuell trainieren, sofern die geltenden Durchfiihrungskon-
zepte genehmigt wurden. Mein Dank gilt den Menschen,
die hier unzéhlige Stunden Arbeit investiert haben.

Der HBRS wird sich weiterhin dafir einsetzen, dass die
Menschen mit Behinderung in Hessen in den kommenden
Monaten wieder in Bewegung kommen dirfen. Gleichzei-
tig muss ich aber in meiner Rolle als Verbandsprasident ap-
pellieren, dass es auch in Zukunft wieder zu Empfehlungen
kommen kann, die uns als Mannschaft an unsere Grenzen
bringen kdnnen. Meine Hoffnung ist, dass wir dieses mittels
der Impfungen verhindern kénnen. Und das braucht leider
Zeit. Und damit Geduld und auch Bereitschaft.

6. Fazit

Seit 1986 bin ich als Ubungsleiter im Vereinssport des HBRS
und seit mehr als 30 Jahren in ehrenamtlichen Funktionen
fiir den HBRS tatig. Seit 2017 darf ich den Verband als Pra-
sident fihren. Jeden einzelnen dieser Tage habe ich genos-
sen. Ich bin und bleibe ein ,Vereinskind“ und ,Verbands-
mensch”.

Die letzten Monate haben mich oft an meine Grenzen ge-
bracht. Logik, Verstand und Emotionen waren dabei durch-
aus konkurrierende Wegbegleiter. ,Wollen und Kénnen“
konkurrierten und konkurrieren mit , Diirfen”. Das macht
die Zeit nicht leichter. In meiner gesamten Lebens- und Ver-
bandszeit habe ich eine solche Situation noch nicht erlebt.
Entscheidungen treffen dirfen und missen kennzeichnet
unsere aktuelle Zeit. Und es ist wichtig, dass Entscheidun-
gen getroffen werden. Davor habe ich Respekt, aber keine
Angst.

Das kann aber auch bedeuten, dass Reglementierungen
und Vorgaben einzuhalten sind, die mir und uns nicht gefal-
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len. Mit der Landesregierung und mit den Sportverbanden
auf Landes- und Bundesebene sind wir in enger Abstim-
mung. Wir sind mit den verbandseigenen Medizinerinnen
und Medizinern im sténdigen Austausch. Und treffen Ent-
scheidungen oder sprechen Empfehlungen aus. Und das
nach bestem Wissen. lhren Anmerkungen, ihrer Kritik und
Ihren Wiinschen stelle ich mich selbstverstandlich. Und ich
hoére ihnen zu. Ja, ich kann ausdricklich verstehen, wenn
ihr / Sie mich und mein Team kritisieren. Das gehort in ei-
nem Verband, ,,in einer Mannschaft” dazu.

Ausdricklich méchte ich an Sie appellieren, dass wir den
zuklnftigen Weg des HBRS weiterhin gemeinsam gehen.
Als ein sich selbst permanent reflektierendes Team. Als
Mannschaft, die sich dem Sport von Menschen mit (und
ohne) Behinderung in Hessen verschrieben hat und leiden-
schaftlich gemeinsam aktiv ist.

Gemeinsam mochte ich mit euch den 22. Ordentlichen Ver-
bandstag in Wetzlar dazu nutzen, den HBRS als einen der
groRten Landesbehinderten-Sportverbande in Deutschland
auf Kurs fiir eine bewegte und erfolgreiche Zukunft auszu-
richten. Einen Kurs, der aufgrund der aktuellen, weltweiten
Geschehnisse stliirmisch und vielleicht sogar auch noch in
der kommenden Zeit turbulent und ungewiss sein kann.
Das schafft man nur zusammen. Und ich will das mit EUCH
schaffen. Ich bin gern Prasident des HBRS. Und ja, ich bin
auch stolz, in der zurlickliegenden Zeit seit 2017 ,Mann-
schafts-Kapitdn“ gewesen zu sein. Und ich wére es gern
auch weiterhin. Weil das Team, ihr alle, beeindruckende
Arbeit leistet. Danke dafiir. Und meinen grofRen Respekt!
Wir alle sind der HBRS!

Mein besonderer Dank fiir die zurickliegende Amtszeit
geht an Sina Heinz und meine Kollegen Hans-J6érg Klaudy,
Harry Apel, Dr. Klaus Edel, William Sonnenberg, Max und
Kunzmann im Vorstand und Présidium des HBRS sowie an
die Bezirksvorsitzenden und an alle Ausschussmitglieder,
unsere Fachwartinnen und Fachwarte sowie unsere Traine-
rinnen und Trainer.

@ lampenwelt.de

F <

Art.-Nr, 9621154

Sina, ich mochte mich ausdriicklich bei dir fur deine Leiden-
schaft und Offenheit bedanken. Schade, aber verstandlich,
dass du aufgrund deiner beruflichen Perspektive aus der
Flihrung des HBRS ausgeschieden bist. Aber schon, dass
ich, dass wir weiterhin deine Expertise anfragen diirfen. Ich
winsche dir alles, alles Gute flr deinen weiteren Weg.

Das Team unserer Geschéftsstelle in Fulda war unter der
Leitung von Otto Mahr und ist nun unter der Fiihrung von
Dr. Thomas Prokein zu jedem Zeitpunkt ein sehr groRer
Rickhalt. Ein Team, auf das wir uns jederzeit verlassen kon-
nen. Daflir méchte ich mich im Namen des Vorstands und
Prasidiums bedanken. lhr seid einfach klasse!

Abschliefend mochte ich zwei unserer wichtigsten Part-
ner ansprechen und erwdhnen. Ich moéchte mich bei Rolf
Muller, Prasident des Landessportbunds Hessen, bedan-
ken. Stellvertretend fir das Team der vielen ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Landessportbunds Hessen, mit denen der HBRS in einer so
beeindruckenden Weise kooperiert. Im Leistungssport, im
Breitensport, in der Ausbildung und Lehre bzw. im Thema
Inklusion arbeiten der HBRS und der Isb h sehr eng mitein-
ander zusammen.

Mein Dank geht auch an unsere Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartner im Hessischen Ministerium des In-
nern und fiir Sport. Mit dem Team um Innenminister Peter
Beuth haben wir groRe Unterstiitzer des HBRS und einen
verldsslichen Partner an unserer Seite. Das Ministerium hat
eigens ein Referat Behindertensport eingerichtet, in dem
wir mit Marina Mohnen eine ausgewiesene Kennerin des
nationalen und internationalen Sports der Menschen mit
Behinderung haben. In den letzten vier Jahren ist die For-
derung durch das Ministerium auf vielen Ebenen ausge-
baut worden. Ich bin sicher, dass dieser Weg weiter positiv
beschritten werden kann.

Heinz Wagner
Prasident

Mehr Licht und
Inspiration fur Ihr Zuhause
auf lampenwelt.de
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Bericht der Vizeprasidentin
fur die Berichtszeit 2017-2021

Der HBRS hat sich ebenso wie seine Vereine in den letzten
vier Jahren einem noch andauernden gesellschaftlichen
und politischen Wandel unterzogen. Neue Wege des Fiir-
und Miteinanders, fiir das der Sport im besonderen Male
steht, haben uns Grenzen in der Umsetzung sowie neue
Moglichkeiten aufgezeigt. Von- und miteinander zu lernen,
Fehlentscheidungen anzuerkennen, aus ihnen zu lernen
und es beim nachsten Mal besser zu machen sind stetige
und wichtige Begleiter unseres Handelns.

Als Interessenvertreter unserer Vereine und deren Mitglie-
der ist es unsere Aufgabe, diese vor Ort, in der Politik, Wirt-
schaft, bei anderen Verbdnden aktiv zu vertreten und ihnen
eine Stimme zu verleihen. Um diese Aufgabe zu erfiillen, ist
es wichtiger denn je, gemeinsam zu agieren!

Auf zwei Bereiche der vergangenen Jahre mdchte ich, er-
ganzend, gerne kurz eingehen:

1. Inklusion

Die Kommissionsgruppe Inklusion, unter Leitung von Nor-
bert Fleischmann, hat sich mit den folgenden Handlungs-
feldern in der Berichtszeit beschaftigt:

Angebote — u .a. wurde hier unter wissenschaftlicher Be-
gleitung durch die Goethe Universitat die 1. Inklusive FuR-
ball-Liga geschaffen.

Strukturen — u. a. wurde eine hauptamtliche Stelle beim
Landessportbund Hessen fiir den Bereich Inklusion ge-
schaffen. Diese Stelle wurde gemeinsam mit einer weiteren
Sachbearbeiterstelle bis 2020 vom HBRS mitfinanziert.
Qualifizierung - u. a. ist das Buch ,Inklusion in Sport und
Spiel: Good-Practice-Beispiele fur den inklusiven Vereins-
und Schulsport” im HBRS Eigenverlag erschienen.

Erscheinungsdatum: Januar 2017

Verlag: HBRS Eigenverlag

Autor: William Sonnenberg

Preis: 19,90 Euro

ISBN 9 783000 544804

Bestellungen an: geschaeftsstelle@hbrs.de
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Kooperationen —u .a. ist mit dem Ziel der Vernetzung sowie
der Darstellung von Férdermoglichkeiten tiber das Ministe-
rium des Innern und fiir Sport sowie das Sozialministerium
die Veranstaltung der ,Runden Tische” der Fachverbande
entstanden.

Barrierefreiheit — u. a. ist die Geschéftsstelle des HBRS in
barrierefreie Geschaftsraume in Fulda umgezogen.
Finanzen - u. a. die Mitfinanzierung einer hauptamtlichen
Stelle im Landessportbund Hessen e.V. sowie die Férderung
in der Vereinslandschaft zur Umsetzung von inklusiven Vor-
haben.

Offentlichkeitsarbeit — u. a. durch die Arbeit der Kommis-
sionsgruppe Inklusion wird der HBRS von anderen Fach-
verbanden als kompetenter Ansprechpartner wahrgenom-
men. Mit dem Inklusions-Mobil, gemeinsam finanziert von
Isb h, HBRS und dem Hessischen Ministerium des Inneren
und fiir Sport, ist man vor Ort bei Schulen und Vereinen.

Die Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention mit
ihrem Leitbild , Inklusion” ist weiterhin ein wichtiger Be-
standteil der Arbeit des HBRS, die Offnung und Schaffung
von Breitensportangeboten fiir alle. Der HBRS steht dabei
seinen Vereinen und Interessierten, aber auch allen Fach-
verbanden zur Seite.

2. Strategie/Zukunft
In der Berichtszeit haben wir uns intensiv mit den Bereichen
Strategie und zukiinftige Ausrichtung auseinandergesetzt.

Im Rahmen eines Workshops ,,Strategieentwicklung” unter
Leitung der Fihrungs-Akademie des DOSB wurden die be-
reits 2016 besprochenen Handlungsfelder (Leistungssport,
Breitensport, Rehabilitationssport, Praventionssport, Ju-
gend, Bildung/Lehre, Medizin, Anti-Doping) analysiert und
die inhaltliche Ausrichtung sowie Zustandigkeiten disku-
tiert. Im Rahmen eines internen Folge-Workshops 2018
wurden weitere Anpassungen beschlossen.

Im Rahmen des 22. Ordentlichen Verbandstags des HBRS
wird hierzu ein Vorschlag zur Entscheidung vorgelegt.

Aus beruflichen Grinden, und daher noch vor dem Ver-
bandstag am 25.09.2021, habe ich mein Amt als Vizepra-
sidentin des HBRS am 09.03.2021 niedergelegt. Die mir
fiir das Ehrenamt zur Verfligung stehende Zeit ist leider zu
gering, um den Verband im Interesse seiner Mitglieder voll-
umfanglich zu vertreten und weiter nach vorne zu bringen.
Meinen Gremiumskollegen danke ich fur die gemeinsame
Zeit! Gerne stehe ich weiterhin, in Rahmen meiner Mog-
lichkeiten, als Ratgeberin zur Seite.

Sina Heinz
Vize Prasidentin
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Behinderung und Recht

Fachzeitschrift fur Inklusion,
Teilhabe und Rehabilitation
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Bericht des Landesschatzmeisters

Berichtszeitraum 2017-2020

Ordentlicher Haushalt Teil 1-3

Flr den Berichtszeitraum 2017-2020 war die Hauptaufga-
be, den Haushaltsplan den veranderten Bedirfnissen anzu-
passen und weiterzuentwickeln sowie die Details heraus-
zuarbeiten und positive als auch negative Entwicklungen
friihzeitig zu erkennen und steuern zu kénnen.

Einnahmen

B Cwdhenhicher Hanrsk 62917 830 L6GE.OTE 440 1LB30.058 4
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Der Haushalt unterteilt sich in drei Bereiche, das sind der Teil
1: Ordentlicher Haushalt mit den Kostentragern [KT] 01000—
10000, 13000 sowie 15000-20000. Um 304,074,33 € hat
sich dieser Teil positiv entwickelt, den groRten Sprung hat-
ten wir im Jahr 2019-2020 mit 170.079,99 €. Die Erh6hung
der Zuwendung des Hessischen Ministeriums des Inneren
und fiir Sport (HMDIS) mit 100.000,00 € wirkt sich hier be-
sonders aus.

Teil 2: Haushalt Sport mit den KT 12000 (Sportliche Veran-
staltungen) und KT 140000 (Leistungssport). Fir den Haus-
halt Sport (Breiten- und Leistungssport) ist es erfreulich,
dass wir durch den Landesausschuss Leistungssport (LAL)
mit 125.000,00 € gefordert werden; das sind 2,5 Trainer-
stellen.

Ausgaben
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Die durchlaufenden Posten wurden in der Grafik ausgeblendet, da
sie sich in den Ein- u. Ausgaben aufheben.

Teil 3: Projekte mit den Kostentragern (KT) 30000— 90000.
Bei den Projekten ergab sich eine Reduzierung von
127.813,78 €; der groRte Riickgang war im Haushaltsjahr
2019 mit 92.933,01 € festzustellen. In diesem Jahr wurden
die schon seit einigen Jahren ausgelaufenen Projekte auf-
gelost und dem Ordentlichen Haushalt zugefiihrt.

Die Einnahmen des Ordentlichen Haushalts stltzen sich im
Wesentlichen auf vier Einnahmequellen; das sind im Einzel-
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nen die Individuelle Férderung durch das Hessische Minis-
terium des Inneren und fur Sport (HMdIS) mit jetzt 28 %
(2017 25,41 %), der Verbandsbeitrag mit 29,60 % (2017
25,41 %), die Gebihren mit 5,12 % (2017 8,5 %) und die
Umlage des Landessportbunds (LSBH) Lotto und Toto mit
9,68 % (2017 11,62 %).

Einnahmen
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Die Lehre gleicht sich anndhernd in den Ein- und Ausgaben
aus. Prozentual liegt sie jetzt bei 14,98 % (2017 17,64 %)
Die Sonstigen Einnahmen beinhalten nicht zugeordnete
Saldenvortrage und Einnahmen aus den restlichen Berei-
chen; diese belaufen sich auf 12,62 %, 2017 waren das noch
7,37 %. Flr den Bereich Gebihren ist zu erwahnen, dass die
Erlose aus dem landeribergreifenden Anerkennungsverfah-
ren ricklaufig sind, da einige Vereine (anderer Bundeslan-
der) nicht mehr Gber den HBRS anerkannt bzw. zertifiziert
werden und somit keine Gebilihren mehr anfallen.
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Bei den Ausgaben sind die Kosten fir die Geschaftsstel-
le der grofite Faktor mit 58,39 %; 2017 lag der Wert bei
50,15 %. Die Erhohung liegt an dem Bezug der neuen Ge-
schaftsstelle einschl. der dafiir bendtigten Ausstattung
und der Gehaltsanpassungen bei den Mitarbeitern. Mit
20,06 % der Kosten (2017 22,87 %) liegt die Lehre an zwei-
ter Stelle. Die weitere Aufteilung sind Vereins-férderung
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mit 3,63 % (2017 8,71 %). Aufgrund der 2020 begonnenen
Corona-Pandemie sind die Antrage fur Sportgruppen stark
zuriickgegangen, da ab Marz kein Sport betrieben werden
konnte. Die Kosten fiir die Offentlichkeitsarbeit liegen bei
5,49 %; 2017 lag der Wert bei 3,78 %. Die Aufwendungen
fir den DBS und Beitragsriickbuchungen liegen bei 4,02 %
(2017 4,17 %). Die Sonstigen Ausgaben belaufen sich auf
8,41 % (2017 10,31 %).

Geschiftsstelle:

Aufgliederung der Kosten der Geschéftsstelle, das sind
Aufwendungen fiir Geschaftsraume, in Hohe von 25,57 %
gegeniiber 2017 von 18,44 %. In 2020 ergaben sich Kosten
flir M6bel, Umzug, Renovierung der alten Geschéftsstelle
und Anpassung der Miete fiir die neuen Raume.

Personal- Geschaftsstelle und Verwaltungskosten
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Bei den Personalkosten wurden 2020 fiir sechs Monate
zwei Geschiéftsfihrer gezahlt; der scheidende Geschiafts-
flihrer wurde aus Riicklagen vergiitet. Bei einigen Mitar-
beitern wurden die mit dem HdMIS vereinbarten Gehalts-
anpassungen umgesetzt. Die Personalkosten liegen bei
61,50 %; 2017 lagen diese bei 67,41 %. Die Nichtmitglie-
der-versicherung lag 2020 bei den Verwaltungskosten bei
12,92 %. 2017 lag der Wert bei 13,31 %.

Bei den Einnahmen fiir die Geschéftsstelle ist die Position
Verwaltungskosten bedeutsam, da hier die Kosten fiir die
Nichtmitglieder-, Ehrenamts- und Arzteversicherung abge-
wickelt werden.

2020 waren auch Einnahmen im Bereich Personalkosten
und Umbuchungen der Riicklagen in Hohe von 37.000,00 €
fiir geleistete Arbeitszeit ehemaliger Geschaftsfiihrer sowie
Ricklagen U1 Umlage in Hohe von 32.000,00 € fur die Jah-
re 2015-2018 eingeplant. Diese wurden 2020 an die Kran-
kenkassen abgefiihrt und der Ubertrag Haushaltsrest von
35.000,00 £ fiir den geplanten Umzug und die Neuausstat-
tung der Geschaftsstelle in der Esperantostrale.

Die Forderung durch das HMdIS ist seit Jahren stabil. Im
Jahr 2020 konnte durch intensive Gesprache erstmalig die

Zuwendung deutlich um 100.000 Euro auf jetzt 440.000

Fuwendung HMIS
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Euro angehoben werden. An dieser Stelle noch mal unser
Dank fir die seit Jahrzenten bestehende, sehr gute Zusam-
menarbeit mit dem Ministerium; ohne diese ware vieles
nicht umsetzbar gewesen.

Seit 2012 zahlt das Ministerium einen Vorschuss auf das
kommende Haushaltsjahr (Saldenvortrage).

Wie auch schon in der Vorjahren steigen die Mitgliederzah-
len. Im Berichtszeitraum 2017-2020 konnte eine Steigerung
von 20,39 % bei Mitgliedern und Teilnehmern am Reha-
sport erreicht werden. Leider miissen wir wegen Corona
wie alle Verb&dnde auch fiir 2021 mit Mitgliederschwund in
Hoéhe von rd. 15-20 % rechnen. Es bleibt abzuwarten, ob
das fur die kommenden Jahre wieder gedreht werden kann.

Verbandsbeitrage

50447 201 i

52 14RT7510 493 74
Bei der Umlage des Landessportbunds (Lotto/Toto) wurde
der Zuwendungsschliissel gedndert; somit ist die Zahlung
besser zu kalkulieren und bleibt bei rd. 175.000 € als Ein-
nahmefaktor fir den Verband bestehen.
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160, 000,00 §
340000, 00C
130000, 00C
B0L000, 00
B, OO0 0 L
), O, R
AL DK T
20.000,00€
0
T Hg L] R0
Eumiage LSHH 178309000 174647 000 170.559,00 40 17E007.0040

Im Sporthaushalt konnte fir den Bereich Leistungssport
in den vergangenen Jahren der Zuschuss auf insgesamt
125.000,00 € fir 2,5 Trainerstellen aufgestockt werden. Zu-
satzlich konnte im Bereich Judo (Stltzpunkt Marburg) eine
Lehrer-Trainer-Stelle Giber das Hessische Kultusministerium

Sporthaushalt Einnahmen

2

100,000,600 €
BOUO, DO
B0L000,004
&0.000, DO
20,000,00€

D0E
B

THORI ML 113374

& Sporiliche Veramialtungon, 1658490 26581 310  33.781.18¢

17489, 554
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(HKM) geschaffen werden. Im Rollstuhlbasketball (RBB)
war die Trainerstelle wegen Elternzeit nicht besetzt.

Bei sportlichen Veranstaltungen (Nationalspielen) sind die
Einnahmen ricklaufig, da nicht jedes Jahr GroRveranstal-
tungen in Hessen ausgerichtet werden.

Sparthaushalt Ausgaben
A0, D00, 00
350.000,00 €
300000, 00

& OR0, 00 €

200000, 00 €
1500000, 004
100,000, 00 €
S0.000,00(
oo e HEH W
2017 2018 2019 1020
(o EELTHT sl g JALEEEE0C ISFATIINL | 03 AH 500 227341561

® Sportliche

42,696,720
Veranstallungen

51.781.B5€ | #4.11939¢€ 20.003,614€

Die Ausgaben im Sporthaushalt sind im Bereich des Leis-
tungssports gestiegen, da hier das Augenmerk auf den
Ausbau von Trainerstellen und auf Zuschiisse fir Wett-
kampfbesuche gelegt wurde und gleichzeitig die individu-
elle Férderung von Einzelsportlern in den Fokus gertickt ist.
2020 wurden 76.146,54 € weniger ausgegeben. Da durch
das HKM eine Lehrer-Trainer-Stelle geschaffen wurde, ver-
ringert sich der Kostenanteil fiir den HBRS, da nur noch
eine feste Pauschale von 2.600,00 € abzufuhren ist. Eben-
falls war die Stelle RBB wegen Elternzeit unbesetzt; deshalb
reduzierten sich die Kosten in diesem Bereich.

Ein weiterer Punkt bei den Ausgaben sind die Zuschisse an
die Vereine (Ubungsleiter- und Notfallkoffer). Diese lagen
2017 bei 108.651,09 Euro, ab 2018 wurden die Regeln fir
die Bezuschussung der Vereine angepasst; eine Verrech-
nung mit Rehasportgruppen, die nur wenige Verordnungen
hatten, wurde gestrichen. Gleichzeitig wurde der Stunden-
satz fiir Ubungsleiter (Ubl.) bei Breitensportangeboten von
6,00 € auf 6,50 € angehoben. Die Bezuschussung fiir Kin-
der- und Jugendgruppen blieb unverdndert. 2020 sind die
Zuschiisse noch mal stark gesunken, da aufgrund der im-
mer noch anhaltenden Pandemie ein geregelter Sport nicht
oder nur in ganz kleinem Rahmen maoglich ist. Die Hohe des

Verelnsforderung

L0, OO0 00 K
1 ol G 00
Py, D0, D
0, DO0.00E
AD, D000
10, DO, D0
00T 2019
WVernnadiodemng  10H.65109C Ll R T 91.511 L4.661

Zuschussbetrags an die Vereine soll auch bei 100.000,00 €
bleiben.

Seit 2017 erhalten die Vereine die Zuschiisse der Kran-
kenversicherungs-trager fur arztlich verordneten Rehabi-
litationssport direkt Uber die Firma Optadata. Durch den
Verband werden nur noch die private und die gesetzliche
Rentenversicherung ausgezahlt. In dieser Summe ist auch
der Zuschuss aus der Kriegsopferfiirsorge (KB) enthalten.
Dieser verringert sich jedes Jahr aufgrund der durch den
Verein gemeldeten Zahlen. Fir 2020 lag der Betrag bei

4.040,05 €.

1000

S00.000,00C

FOCLO00, 00

SO0 00
0000, 0 €
S00.000,004
B0 000, 00
H00 000,00
100 000,000

W0

A

FH084C 593851254 ST0E03 970

194884 | 593851254 | 576.941,344

N Dwrchindende Ausgaben.  &99.772.270 64

W Dwchlavdonds Eimnahmen: TO&. 713 400 657

Der Schwerpunkt unserer Bemiihungen wird und muss
auch kinftig darin liegen, sparsam und effektiv die uns zur
Verfligung gestellten finanziellen Mittel einzusetzen, um
nach wie vor eine kontinuierliche positive Entwicklung des
Behinderten- und Rehabilitationssports in unserem Lande
auch nach Corona sicherstellen zu kdnnen.
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Presse-, Offentlichkeitsarbeit und Vermarktung

Nachdem wir die Presse- und Offentlichkeitsarbeit im Hes-
sischen Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband
neu strukturiert haben, hat sich die Wahrnehmung des Ver-
bands in der Offentlichkeit noch mal sehr positiv geindert.
Es wurde eine Redaktionsstruktur geschaffen, in der sich
die Personen Sebastian Schiller (Pressereferent bis Februar
2020), Ralf Kuckuck (Pressereferent seit Marz 2020), Hend-
rik Meinl und Angela Pohl fiur die grafische Gestaltung des
HBRSdirekt (Max Grafik) sowie Michael Trippel (Marketing)
und Hans-Jorg Klaudy (Gesamtverantwortung Marketing,
Presse- und Offentlichkeitsarbeit) regelmaRig austauschen.

Neben der allgemeinen Pressearbeit gehort auch die Her-
ausgabe des Magazins HBRSdirekt, das viermal im Jahr als
Print- und Online-Version erscheint, dazu. Auch die Pflege
und Betreuung der Homepage www.hbrs.de, der Social-
Media-Kanale auf Facebook hbrs.10 und hbrs.fussball (wird
von der Abteilung FuBball betreut) sowie auf Instagram
(hbrs_wir_bewegen_hessen, hbrs.fussball) gehéren zu den
Aufgabenfeldern. Unseren Jugend- und Nachwuchsbereich
finden Sie auf Instagram unter hbrs_youngsters_sportfue-
ralle (die Seite wird von der Jugend direkt verwaltet und
betreut).

Unser Dank geht an dieser Stelle an Sebastian Schiller, der
uns mehr als drei Jahre lang als Pressesprecher begleitet
hat. Er hat die AuBRendarstellung des Verbands in dieser Zeit
positiv und aktiv mitgestaltet.

Mit Ralf Kuckuck konnte der Verband einen neuen Presse-
sprecher fir den HBRS gewinnen. Er ist seit Gber 30 Jah-
ren im nationalen und internationalen Behindertensport
tatig. Seit mehr als zwanzig Jahren ist der Nachfolger von
Sebastian Schiller im Bereich Presse-Offentlichkeitsarbeit
des Sports der Menschen mit Behinderung national und
international aktiv. Wir freuen uns, dass wir mit ihm einen
Fachmann im Behindertensport und Kenner des Verbands-
wesens fur uns gewinnen konnten.

Mit bewegten Bildern sind wir unter anderem auf unserem
Youtube-Kanal ,HBRSFulda“ (HBRS Sportkanal) zu finden.
Mit dem Fernsehsender Rhein-Main-TV (rheinmaintv.de)
wurde eine Kooperation geschlossen, die es uns ermog-

licht, einmal im Monat in der Sendung ,Sport Show” den
Sport fiir Menschen mit Handicap vorzustellen und tber
die Grenzen Hessens hinaus bekannt zu machen.

Der HBRS hat tiber diese MaRnahmen eine groRere Reich-
weite der Berichterstattung in den hessischen Medien er-
zielt. Insbesondere unsere sozialen Medien haben dazu
beigetragen, dass wir die Menschen mit und ohne Behin-
derung in Hessen erreichen. Der Verband hat auf diesem
Wege u. a. Uber seine wachsende Sportartenvielfalt be-
richten kénnen und damit Wege zu den Angeboten des
Verbands und der Vereine erreichen kdnnen. Hiervon pro-
fitieren auch langfristig unsere Vereine. Dieses wollen wir
kiinftig weiter ausweiten.

Zurzeit stehen wir mit dem Radiosender ,HitRadio FFH"
in Verhandlung, damit wir auch hier eine regelméaRige Be-
richterstattung tGber den HBRS und seine Arbeit erreichen
kénnen.

Ein weiteres Feld ist das Marketing im Verband. Es wurde
ein Konzept erarbeitet, damit mogliche Sponsoren einen
Einblick bekommen, welche Moglichkeiten des Sponso-
rings es beim HBRS gibt.

Es gibt die Moglichkeit, z. B. Veranstaltungen zu unterstiit-
zen

e Sportlerehrung

¢ Turniere und Meisterschaften

e Sponsoren-Pakete in Gold, Silber und Bronze

e Mobilitatspartner, Medienpartner, Hotelpartner

Im Bereich Marketing stecken wir zwar noch in den Kinder-
schuhen, hoffen aber, dass wir diesen Bereich in der Zu-
kunft zum Wohle des Verbands weiterentwickeln und somit
eine solide Einnahmequelle schaffen kénnen.

Sinn, 23.03.2021

Hans-Jorg Klaudy
Landesschatzmeister

WESTPARK

Deutschlands erstes Fitness- und Gesundheitszentrum von und fir Menschen mit und ohne Beeintréchtigung

Wesipark GmbH | Otio-Hadn-Suale 13 | S15E Manau | Tel 06131 L8020 1400 | mio@weripark-hanau de
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Ubersicht Haushalt

1.1 Haushaltshbersicht
Ausgaben Einnahmen Ausgaben Einnahmen Ausgaban Einnahmen Ausgaben Einnahmen
Kosten-
triiger Baraichmmng Abschluss 2017 Abschiulfl 2018 Abschluss 2019 Abschluss 2020
Ordentlicher Haushalt 1
00000 Bestandsvortrag = € 20,915,977 ¢ 2251105 ¢ - € 66,026,268 € L3 - f
01000 Verbandsgremien 400645,13 € 1.100,00 € 3632841 € 137,00 € 31.010,70 € 14.000.00 € 28.536,15 € 14.040,00 €
02000 Verbandstag, Kenferenzen 583924 € - K - £ - € - K - € 124673 € - K
03000 Bezirke 1344084 € 603,28 € 20.165,51 € 3.820,00 € 18.452,77 ¢ 6.905,00 € T.023,66 € 250,00 €
04000 Ausschiisse, Kommissionen 1561369 € - £ 10.495,79 € 40,00 € 11.805,96 € - £ 919397 € - £
Geschiftsstelle, Personal,
Y 71. .47 194, 7. 74 . 44
Q5000 Verwaltungskosten 625.459,82 € . 184E82 € G10.646,70 € 93.470,25 € 626,199,61 ¢ . 9713874 € B78.848,02 € 21165444 €
06000 Offentlichieitsarbeit / Sponsoring 4712432 € 4.003,79 € 10178158 € 1762267 C 83.752.06 ¢ 16.743,73 € B1.682.84 € 261978 ¢
07000 Lehre 285.227,19€ 270.828,59 € 260.B3163 € 22236160 € 25192196 € 249.251,00 € 302.004,67 € 27542207 €
0H000 Sportausstatiung 988507 € = € 10,414,300 € = g 1086337 € - 1182528 € - £
09000 Versinsfarderung, Egenanteile 108,651,009 £ 251202 € 90.258,57 € IBITTE 9151111 € 7.641,53 € 54.661,93 £ 852,18 €
10000 Spenden Buﬁg:ldcr = & 4 807,71 € 1.950,00 € 376407 € = £ 1.792,67 € L3 192951 €
13000 Zuwendlung HMIS = €| 39000000 € - 0 350.000,00 L = €| 390.000,00¢ = 0 515.000,00 €
15000 Sportmedizin - Anti Doping 742,13 ¢ - £ 1.196,27 € 462495 ¢ 923,82 ¢ - € 164,37 € - £
16000 Urngatzsteuer / Steuerberater - £ - K BL156,24 € - € 5235854 € 444140 € 5905758 € 74098 €
17000 Gebdihren 2459,13€ | 130.502,17 € EES L) 126.002,11 € 2.11649€ 1011328 € 5.781,53 € 94.180,54 €
18000 Umlagen - £ 178.309,00 € L3 17464700 £ - £ 170.559,00 € - £ 178.022,00 €
19000 Verbandsbeitrige 5199605 € 452, 148,75 £ 5334249 € 49324147 € 54 448,25 € 52044249 € 6044642 € 544.346,93 £
20000 sonst. Einnahmen [/ Ausgaben 40.000,00 € 7.400,00 € L 837894 = 6 391332 ¢ 3.581,13( CL
Ordentlicher Haushalt 1247093, 704 1.534.384,10€ ) 1275906234 1.562.91783¢| 1235363664 1668978444 | 1.505.154344 1.B39.05843(
1.1 Haushaltslbersicht
Ausgaben Einnahmen Ausgaben Einnahmaen Ausgaban Einnahmen Ausgaban Einnahmen
Kosten-
triger Bexeichnung Abschluss 2017 Abschiufl 2018 Abschluss 2019 Abschluss 2020
Sport Haushalt 2
12000 Sportliche Veranstaltungen 22696, 72 € 7.664,49 £ 51.7B1ES £ 2658131 € 44,119,389 € 23 2B11B € 200003,61 € 17.489.56 €
14000 Leistungssport 242.568,60 € 72,294,472 € 15747337 ¢ 78.083,35 € 30348850 € 11337457 € 237.341 96 € 144.672,71 €
Sport Houshalt 265.265,32 € 79.958,91 € 309.255.12 € 104.664,67 € 347.607.89 € 136.655,75 € 247.345.57 € 162.162.27 €
Ordentlicher Houshalt 1 + Sport HH2 | 1.512.359,02 €  1.614.943,00 € | 1.589.161,35& 1.6657.58250( 1.582.977.55€ 1.805.634.19&| 1.75249991& 2001.220.70€&
Haushalt Projekte ] ]
30000 Projekt: Bad Flssing 3236256 € 3596192 € 41.201,B2 € 41.736,89 € 32.047.27 € 32.7BT. X € £ 73953 €
ADDO0  Projekt: Blista Marbung JFM - € 5.825,00¢ = g 582500 L = g - 0 - i
50000 Prajekt: Inkusion 4217947 ¢ TE.O05T. 76 L 25.382,32 € 40.439,13 € L 15.254,81 € 4253814 € 4025981 €
Prajekt: Leistungssport
= £ 4, 00 € ZT. 73368 € 22,701, € 38.071,87 € 2TETIOLE 47441 97 € 3465360 €
55000 Nachwuchsgewinnung 000, A0
60000 Projekt: Hessentag 1726592 ¢ A7.000,00 € 1341484 C 17032, 0 1743893 ¢ 17.000,00 € L8 = U
TOOOO0 Projekt: Aktion Mensch 140407 € 20.787.94 € - & 1938387 € = i = L3 = £
20000 Projekt: TT Schulsport - IPM 463262 € 9.040,09 € € 440747 € - £ - K - K - £
0000 Projekt: JLC [Ausrichtung) - €| - i L3 = L 87357 € - i 300,00 € 153051 €
99000 Rickstellung - £ 343506 [3 3432450 € - £ ITBATIAE ITRATIASE 37.847,35¢€
Zw-surmme Haushalt Projeke 3 7B € 204.997.23 € 11773266 € 185.851.03 ¢ 8843264 € 5291802 € 2028011 € 7718345 €
Zw-summe Houshalte 1 - 3 1610203664 1819990244 | 1706834014 1853433534 1671410194 1898552214 | 1842780024 20FE404.15(
1.1 Haushaltshbersicht
Ausgaben Einnahmen Ausgaben Einnahmaen Ausgaban Einnahmen Ausgaban Einnahmen
Kosten-
triger Bezeichnung Abschluss 2017 Abschiufl 2018 Abschluss 2019 Abschluss 2020
Durchiaufende Posten 4
KK /KB 69035588 69035588 € 639.472,63 € 639.772,45 ¢ 590.511,25€ 550.511,25( 562.642,10 € 552.642,10 €
Garantiebetrdge [ Vorschisse 605892 € 6.058,92 € 4.562,26 € 456226 € 3.340,00 € 3.340,00 € 448036 € 448036 €
Anrechenbare Steuern 335747 € 12.298,60 € L19¢€ 12.860,17 € 348146 € 981888 €
Zw-summe KK und KB Erstatt, 4 629, 772,27 € FoR. 713404 44, 036,08 € G57.154,88 € 583.851,25 ¢ 593,851,254 570,603,592 € 576.941,34 €
Gesamt Haushalt 1 - 4 2.309.97593€ 252865364 € | 2.350.930,08€ 2510.62841€ ) 2.265.26044& 2.492.40346€ | 2.413.38394& 265534549 ¢
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Priifung
der Kassengeschiifte
des Hessischen Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverbandes e.V.

Haushaltsjahr 2017

Prilfungsbemerkung:

Der Jahresabschluss wurde am 01.03.2018 in der Geschaftsslelle
des HBRS in Fulda von Frau Romi Handrow, Herrm Walkter Imgram,
Herrn Hermann Hammann und Herrn Ulrich Werlein Oberpriift,

Die Unterlagen wurden von den Kassenprifern in der Zeit von
10.00 bis 13.30 Uhr eingesehen und die Belege stichprobenweisa
geprift und mit den vorliegenden Ergebnissen des
Jahreskazsenabschlusses abgestimmi.

Die Buchfuhrung des HBRS erfolgte 2017 Ober das PC-Programm
JLexwara premium - Buchhalter”.

Festgestellt wurde, dass die Buchflihrung des HBRS fir das
Abschiussjahr in folgender Form erfolgte, die entsprechenden
Buchungsgrundlagen wurden zur Verfigung gestellt

- Buchfiihrung mit Summen- und Saldenliste, entsprechend dem
Journal

- EDV-Buchfihrung, System _Lexware premium®

- Summen- und Saldenliste / Abschlussbuchungen

Ergebnis der Priifung:

Die auch im Jahreskassenabschluss aufgefihrten
E:ardbmn (Konten/Barkasse) stimman mit den Salden der
eingesehenen Kontoausziige Oberein. Das Aktivvermbgen des
Vereins wurde zutreffend dargestellt und erfasst.

Die Balege konnten zugeordnet werden, die Einnahmen und

Ausgaben wurden ordnungsgemat und in zulreffender Hohe

verbucht,

Es ergaben sich keine Beanstandungen.

Wir sprechen dem Landesschatzmeister und der

maﬂmalh des HBRS unsaren Dank fir seine vorbildliche
aus,

Fulda, 1. Marz 2018

latn Youtew

Romi Handrow Waller |I'I'HI'II'I'I l'h'l'l'l,lL ferm nl-'l-ii-lml ——

Ulrich Weriein
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Hallenbad Erlensee

Das Hallenbad Erlensee ist technisch auf dem neu-
esten Stand. Es ist ein Bad mit hohem Wellness-

und SpaBfaktor fiir die ganze Familie. Ob Sie lhre
Bahnen im Schwimmerbecken ziehen, im Nicht-
schwimmerbecken mit Ihren Kindern spielen oder im
Planschbecken den Kleinsten das Wasser naherbrin-
gen wollen. Bei uns findet jeder das, was er fiir sich
und seine Familie sucht. Ein Besuch der Liegewiese
in den Sommermonaten lohnt sich immer. Wir freuen
uns auf Sie und Ihre Familie. Besuchen Sie uns auf
unserer Website unter www.hallenbad-erlensee.de

SpardaGiro

Mein GIRO
furs Leben!

Sparda-Bank

Meine Bank. Macht Freuda)

Sparda-Bank Hessen oG

Erplars Mg 3 BIITY i e B

e e e P DU R R
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Priifung
der Kassengeschifte
des Hessischen Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverbandes e.V.

Haushaltsjahr 2018

Priffungsbemerkung:

Der Jahresabschluss wurde am 07.02.2019 in der Geschaftsstelle
des HBRS in Fulda von Frau Romi Handrow, Hearr Walter Imgram
und Herrn Uirich Werlein Gberprift.

Die Unterlagen wurden von den KassenprOfern in der Zaeit von
10.00 bis 14.00 Uhr eingesehen und die Belege stichprobenweise
geprift und mit den vorliegenden Ergebnissen des
Jahreskassanabschlusses abgestimmt.

Die Buchfihrung des HBRS erfolgte 2018 (ber das PC-Programm
Lexwara premium — Buchhalter.

Festgestellt wurde, dass die Buchfihrung des HERS fUr das
Abschiussjahr in folgender Form erfolgle, die entsprechenden
Buchungsgrundlagen wurden zur Verfigung gestalit

= Buchfihrung mit Summen- und Saldenliste, entsprechend dem
Journal

- EDV-Buchfilhrung, System Lexware premium®

- Summen- und Saldenliste / Abschlussbuchungen

Ergebnis der Priifung:

Die auch im Jahreskassenabschluss aufgefihrien
Geldbesténde (Konten/Barkasse) stimmen mit den Salden der
eingesehenen Kontoauszige Oberein. Das Aktivvermégen des
Vereins wurde zutreffend dargestellt und erfasst.

Die Belege konnten zugeordnet werden, die Einnahmen und
Ausgaben wurden ordnungsgemat und in zutreffender Hahe
verbucht.

Eine Beanstandung gab es.
In Zukunit sollen doch bitte Teilnehmerlisten (Mamen) an
Hotelrechnungen angebracht werden.

Wir sprechen dem Landesschatzmeister und der
Geschafizstelle des HBRS unseran Dank fir seine vorbildliche
Arbeit aus.

Fulda, O7. Februar 2019

Romi Handrow  Walter imgram  Ulrich Werlein
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Priifung
der Kassengeschiifte
des Hessischen Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverbandes e.V.

Haushaltsjahr 2019
Priifungsbemerkung:

Der Jahresabschluss wurde am 12.03.2020 in der Geschiftssielle
des HBRS In Fulda von Frau Romi Handrow, Harr Hermann
Hamman, und Herm Urich Werlein Oberprift.

Die Unterlagen wurden von den Kassenprifern in der Zeit von
10.00 bis 14.00 Uhr singesehen und die Belege stichprobenweise
geprift und mit den vorliegenden Ergebnissen des
Jahreskassenabschlusses abgestimmt.

Die Buchfihrung des HBRS erfolgte 2019 Ober das PC-Programm
Lexware pramium — Buchhalter”.

Festgestellt wurde, dass die Buchfihrung des HERS fir das
Abschlussjahr in folgender Form erfolgte, die entsprachenden
Buchungsgrundlagen wurden zur Verfigung gestellt

= Buchfihrung mit Summen- und Saldenliste, entsprechend dem
Journal

- EDV-Buchfohrung, System Lexware premium®

- Summen- und Saldenliste / Abschlussbuchungen

Ergebnis der Priifung:

Die auch im Jahreskassenabschluss aufgefihren
Geldbesténde (Konten/Barkassa) stimmen mit den Salden der
aingesshenen Kontoauszlge Oberein. Das Aktiveermagen des
Viereins wurde zutreffend dargestellt und erfasst.

Die Belege konnten zugeordnet werden, die Einnahmen und
Ausgaben wurden ordnungsgemal und in zutreffender Hahe
verbucht.

Wir sprechen dem Landesschatzmeister und der
Geschaftsstelle des HBRS unseren Dank for seine vorbildliche
Arbeit aus.

Fulda, 12, Mérz 2020

?. Al 4

Romi Handrow
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Priifung
der Kassengeschiifte
des Hessischen Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverbandes e.V.

Haushaltsjahr 2020

Priifungsbemerkung:

Der Jahresabschluss wurde am 11.03.2021 in der Geschafisstelle
des HBRS in Fulda von Frau Romi Handrow, Herr Hermann
Hamman, und Herm Ulrch Werlein Oberprift.

Die Untertagen wurden von den Kassenprifern in der Zeit von
10.00 bis 14.00 Uhr aingesehen und die Belege stichprobenweise
geprift und mit den vorilsgenden Ergebnissen des
Jahreskassenabschlusses abgestimmt,

Diie Buchfihrung des HBRS srfolgte 2020 Ober das FC-Programm
JLexware premium = Buchhaklter®,

Festgestellt wurde, dass die Buchfihrung des HBR'S fir das
Abschlussjahr in folgender Form erfolgta, die entsprechenden
Buchungsgrundlagen wurden zur Verflgung gestelit

- Buchfihrung mit Summen- und Saldenliste, entsprechend dem
Joumal

- EDV-Buchflhrung, System _Lexware premium®

- Summen- und Saldenliste / Abschlussbuchungen

Ergebnis der Priifung:

Die auch im Jahreskassenabschiuss aufgeflhrien
Geldbestande (Konten/Barkasse) stimmen mit den Salden der
eingesshenen Kontoauszlge Oberein. Das Aktivwermbgen des
Verains wurde zutreffend dargestallt und erfasst,

Die Belege konnten zugeordnet werden, die Einnahmen und
Ausgaben wurden ardnungsgemat und in zutreffender Hahe
verbucht.

Wir sprechen dem Landesschatzmeister und der
Geschaftsstelle des HBRS unseren Dank fir seine vorbildliche
Arbeit aus,

Fulda, 11. Mérz 2021
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Bericht der Lehre zum Verbandstag 2021

Die letzte Legislaturperiode entwickelte sich wie erwartet
hervorragend und wir konnten gemeinsam den Bereich
der Lehre weiter ausbauen — dann hat auch uns 2020 die
Corona-Pandemie ausgebremst und wie so viele alltagliche
Bereiche auch den Sport auf den Kopf gestellt. Die Folge
waren einige Anderungen im Lehrwesen, Absagen von Aus-
und Fortbildungslehrgangen und viele Neuerungen im ge-
samten Bereich der Digitalisierung.

War die Zahl der Rehabilitationssportgruppen und die An-
zahl der Lizenzen von 2016 bis 2019 kontinuierlich auf fast
3000 gewachsen, brach diese in 2020 auf das Niveau von
unter 2016 bei insgesamt 2700 giiltigen Lizenzen ein.

Im Fortbildungsbereich passen wir jahrlich nach wie vor
das Angebot der Hohe der Nachfrage an. Mit der Entwick-
lung in den Lockdowns der Corona-Pandemie hat der Steu-
erungskreis Lehre gemeinsam mit dem gesamten Lehr-
team Maoglichkeiten des digitalen Lernens erarbeitet. Eine
Vielzahl von verschiedenen Formaten wurde entwickelt
und konnte erfolgreich angeboten werden. Sogenannte
,digitale Quickies” haben sich mittlerweile erfolgreich im
Bereich der Fortbildungen etabliert. Dabei handelt es sich
um Online-Schulungen, die mit jeweils 2—4 Lerneinheiten
kurze, pragnante Einblicke in verschiedene Fortbildungs-
angebote geben.

2013 2014

2015 2016 2017 2018 2019 2020

giiltige Lizenzen

2270 2477

2637 2746 2676 2914 2991 2706

Mit dem Anstieg der giiltigen Lizenzen haben wir im Lehr-
team auch jahrlich die Anzahl der Aus- und Fortbildungen
entsprechend angepasst, um dem stetigen Bedarf gerecht
zu werden. Dies haben wir auch 2020 beibehalten. Trotz
einer Vielzahl coronabedingter Lehrgangsabsagen haben
wir dank einer prompten Entwicklung von digitalen Schu-
lungsmalRnahmen auch 2020 tiber 1000 Ubungsanleitende
qualifizieren kénnen!

Wie der Tabelle zu entnehmen ist, haben wir die Anzahl
der Ausbildungen Gber die letzten Jahre ab 2015 stabil ge-
halten. Der Durchschnitt liegt bei 26 Ausbildungen jahrlich,
was in der Summe aller Lehrgange zusammen mit den Fort-
bildungen die damit verbundenen Ressourcen, als da wa-
ren das Lehrteam, die Geschéftsstelle, die Buchhaltung und
die ortlichen Gegebenheiten der Schulungsorte, maximal
auslastet.

Im Jahr 2016 wurde aufgrund verschiedener Entwicklun-
gen und stetiger Anderungen, Anpassungen und Heraus-
forderungen im Lehrwesen im Bereich des Lehrausschus-
ses ein Arbeitskreis ,Steuerungskreis Lehre” gegriindet.
Diese Gruppe hatte nicht nur die Aufgabe, den Lehrbe-
reich im HBRS zu unterstitzen und weiterzuentwickeln,
sondern auch den Qualitdtsbereich aufzubauen. Unter-
richtsskripte, Methoden und Inhalte wurden Uberprift
und Uberarbeitet. Die Neureferent*innen werden seitdem
kollegial begleitet und in die Verbands- bzw. Vereinsarbeit
eingefuhrt. Der Bereich der Qualitdtssicherung und der
QM-MaRnahmen der Nachhaltigkeit fir den Rehabilita-
tionssport wurde in ersten Schritten eingefiihrt. Vereine
kénnen seit 2018 kostenlose Vereinsaudits in der Ge-
schiftsstelle beantragen. Geschulte Referent*innen aus
dem Steuerungskreis fiihren diese Audits gemeinsam in
den Vereinen vor Ort durch.

B o 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Block 10 2 2 4 3 4 5 5 5
P8/16 3 4 7 5 5 4 4 4
Block 10+30 0 0 0 1 2 1 1 0
Block 30 3 5 7 7 7 7 7 7
Block 40 2 2 2 2 4 4 3 2
Physio 10 2 1 2 2 2 1 1 1
Physio 30 2 1 2 2 2 1 1 1
Physio 10+30 1 1 2 2 2 1 1 1
Physio 40 1 1 1 0 2 0 1 1
Physio 60 1 0 0 1 1 0 0 1
Block 60 1 1 1 1 1 0 1 1
Block 70 1 0 1 0 1 0 1 0
Block 80 0 0 1 0 0 0 1 0
Sonderlehrgang Fitness (10+30) 2 1 1 0 0 0 1 0
Ausbildungen 21 19 31 26 33 24 28 24

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Fortbildungen 25 30 42 31 38 31 37 45
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Fir den Fortbildungsbereich wurde eine neue Struktur
mit neuen Fortbildungsinhalten aufgebaut. Es handelt sich
hierbei um die sogenannte HBRS Convention. In dieser Fort-
bildungsform werden mehrere Themen (iber verschiedene
Referent*innen an einem Tag tiber 100 Teilnehmenden an-
geboten. Diese MaRnahme dient der Modernisierung der
Fortbildungsthemen und ermdoglicht den Austausch sowie
die Vernetzung der Ubungsanleitenden untereinander.

Im Zeitalter der Digitalisierung werden wir ab 2022 die
HBRS Convention als Hybrid-Qualifizierungen anbieten.
Dies bedeutet, dass alle Praxisangebote zeitgleich tber das
Internet in einem Online-Format angeboten werden. Auch
weitere digitale Angebote werden Sie in unserem Aus- und
Fortbildungskatalog finden.

Mit einem sportlichen GruR an alle Vorstande, Ubungslei-
ter*innen und Kursteilnehmer*innen
Euer HBRS Referententeam

%'/Zﬁ%gfmmgf

gezeichnet
William Sonnenberg
(Landeslehrwart)

Anzeige

DIE HEILKRAFT AUS
DEM TOTEN MEER

» 40 Jahre Erfahrung bei der Behandlung
von Hauterkrankungen wie Psoriasis
und Neurodermitis

» Einzigartige Balneophototherapie mit
Totes-Meer-Salz im groBen Becken

« Hochste Zufriedenheitswerte bei
Patientenumfragen

« Canzheitlicher Therapieansatz
» Rehaklinik & Gesundheitszentrum
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Unkompliziert per Mausklick
Antrage stellen, rund um die Uhr
einfach von Zuhause aus

Wir sind auch

Online fur Sie da

- Antrage stellen

= Unterlagen anfordern

= Unterlagen/Nachweise einreichen
- Persdnliche Daten andern

= Oder einfach eine Frage stellen

So erreichen Sie uns:
Internet:
www.deutsche-rentenversicherung-hessen.de

E-Mail:
kundenservice-in-hessenlddrv-hessen.de

Kostenfreies Servicetelsfon:

(800 1000 4800

Deutsche
Rentenversicherung

— —— Hessen
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Bericht des Landessportwarts

Meine sehr verehrten Damen und Herren,
liebe Delegierte,

liebe Sportlerinnen und Sportler,

liebe Gaste,

die Jahre 2020 und 2021 sind gesamtgesellschaftlich auf
allen Ebenen in starkem MaRe durch die Corona-Pande-
mie gepragt. Auch im Behindertensport hat dies nach vie-
len Jahren des fir uns erfreulichen Wachstums deutliche
Spuren hinterlassen. So konnten zum einen die normalen,
altersbedingten Verluste im Bereich der Mitgliederzahlen
nicht durch Neumitglieder ausgeglichen werden, zum an-
deren gab es aufgrund der gegenwartig sehr unsicheren Si-
tuation eine Reihe von Kiindigungen. Hier hoffen wir sehr,
dass nach Entspannung der Lage ehemalige Mitglieder den
Weg zu uns zurickfinden.

Viel schwerwiegender ist der durch die Pandemie beding-
te Stillstand in vielen Bereichen unseres Verbands. Hier gilt
es, durch entsprechende AnpassungsmaBnahmen wieder
einen kontinuierlichen Fortgang der Entwicklungen zu er-
maoglichen. Positive Impulsgeber der gesamten Sportbewe-
gung des organisierten Sports sind in dieser schwierigen
Zeit die Olympischen und Paralympischen Spiele 2021 in
Tokio.

Rehasport

Status quo

Coronabedingt stagnierte auch der Rehasport und konnte
nicht im gewohnten Rahmen durchgefiihrt werden, sodass
auch hier die Zahlen etwas riickldufig sind. Andererseits
hat die Pandemie einen erheblichen gesamtgesellschaftli-
chen Impuls bewirkt, die digitale Entwicklung nun endlich
voranzutreiben. Dieser Notwendigkeit konnte sich auch der
Reha-sport nicht entziehen. Die Grundlagen fiir eine Wei-
terfiihrung der Sportstunden im Online-Format haben die
Kostentrager ermoglicht, sodass fiir geeignete Zielgruppen
einige Vereine ihre Angebote ersatzweise aufrechterhalten
konnten. Allerdings ist es einleuchtend, dass Online-Unter-
richt im Rehasport sehr schnell an seine Grenzen stof3t und
eine Rickkehr zum klassischen Prasenzunterricht in der Re-
gel von allen Beteiligten herbeigesehnt wird.

Aktuell sind Uberlegungen anzustellen, in welcher Form
Long-Covid-Patienten im Rahmen des Rehasports Angebote
unterbreitet werden sollten. Die Langzeitfolgen einer Covid-
Erkrankung sind zum gegenwartigen Zeitpunkt noch nicht
mit genlgender Validitdt einzuordnen, da entsprechende
Studien noch nicht in genligender Zahl vorliegen. Trotzdem
gilt es schon jetzt, addquate Voriberlegungen anzustellen,
um moglichst schnell bedarfsgerechte Angebote unterbrei-
ten zu kdnnen. Eine entsprechende Schulung der Ubungslei-
ter wird dafir eine der notwendigen Grundlagen sein.

Auch im Profil Psychiatrie wurde aufgrund der einge-
schrankten Handlungssituation kein Fortschritt erzielt. Dies
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gilt sowohl flir den Bereich der Suchterkrankten als auch
fur die wachsende Zielgruppe psychosozial auffalliger/be-
hinderter Kinder und Jugendlicher. Fir diese beiden sehr
sensiblen Zielgruppen ist es dringend notwendig, geeigne-
te Langzeitangebote zu entwickeln.

Geistige und korperliche Behinderungen werden von der
Gesellschaft leichter als Krankheitsbilder wahrgenom-
men. Das Thema Inklusion ist hierbei in vielen wichtigen
Bereichen angekommen. Dagegen stehen Betroffene der
beiden zuvor genannten Zielgruppen eher im Abseits und
werden nur sparlich aufgefangen. Neben den oft stattfin-
denden sozialen Praventionsprogrammen sollte es auch
die Moglichkeit einer Reintegration Uber die Teilnahme
am Rehasport geben. Gerade fir Kinder und Jugendliche
sind sportbezogene Interventionsangebote besonders
motivierend und gewiéhrleisten die so notwendige Teil-
habe. Der Spielbereich des Breitensports kdnnte hierbei
Zulauf erfahren.

Innerhalb der dezentralen Fortbildungsangebote haben
wir in den letzten Jahren dem Breitensport ebenfalls be-
standig eine Plattform geboten. Die Veranstaltungen wa-
ren fast immer ausgebucht; die breitensportlichen Inhalte
wurden mit Interesse aufgenommen. Leider zeigt sich das
Einbringen in die Vereine innerhalb des Rehasports bzw. in
geeignete Nachfolgegruppen noch immer sehr zogerlich.

Rahmenvereinbarung und Vergiitung

Auch in der vergangenen Periode gab es wiederum wichti-
ge Schritte in Richtung einer angemessenen Verglitung im
Rehasport. Der HBRS ist hier bestdndig fir seine Vereine
aktiv.

Einige Kostentrager leisten zum gegenwartigen Zeitpunkt
eine erhohte Vergitung und unterstitzen dadurch den er-
heblichen Mehraufwand der Vereine im Hinblick auf not-
wendige HygienemalRnahmen wahrend der Pandemie. Es
ist wiinschenswert und notwendig, dass sich auch die (b-
rigen Kostentrager dem unbedingt anschlieRen.

Zentrales Abrechnungsverfahren

Im Abrechnungswesen hat es eine wichtige Anderung ge-
geben. So haben unsere Vereine mittlerweile die Moglich-
keit, auch mit der AOK Hessen direkt abzurechnen.

Das zentrale Abrechnungsverfahren tber den HBRS zu
nutzen ist aber nach wie vor eine sehr attraktive und kos-
tengiinstige Losung fir unsere Vereine, um den Verwal-
tungsaufwand fir den Rehasport so gering wie moglich zu
halten.

Weiteres

Trotzdem verbleiben fir die Vereine noch erhebliche
Aufgabenbereiche wie z. B. Qualitdtsmanagement, On-
line-Kompetenzen, Sportentwicklung etc. Um in diesen
Bereichen starker unterstlitzend wirken zu kénnen, hat
der HBRS seine Vereinsberatung intensiviert und bestan-
dig erweitert. Die Umstellung auf das Online-Portal hat
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sicherlich einige Vereine zunachst vor groRere Herausfor-
derungen gestellt, jedoch hat sich diese Veranderung mitt-
lerweile als bewaltigbar und vorteilhaft erwiesen.

Uber den Weg der Regionalkonferenzen wurden unseren
Vereinen wichtige Themen wie z. B. die Vereinsberatung
hinsichtlich einer rechtssicheren, den Datenschutzrichtli-
nien entsprechenden Verwaltung der sensiblen Patienten-
daten nahergebracht. Diese Form der Kommunikation mit
den Vereinen wurde von allen Seiten als sehr positiv wahr-
genommen. Leider hat auch in diesem Bereich die Pande-
mie eine Weiterflihrung dieser Prasenzangebote zunachst
unterbrochen. Diese werden aber weitergefiihrt, sobald es
verantwortungsvoll umsetzbar erscheint. Erste Erfahrungen
in der Online-Kommunikation mit unseren Vereinen konn-
ten ebenfalls gesammelt werden. Diese Schiene sollte auch
zuklnftig eine zuséatzliche Kommunikationsmaoglichkeit als
Ergdnzung zu den Prasenzveranstaltungen darstellen. Je-
doch ist anzumerken, dass trotz Zeit- und Kostenersparnis
die aufwendigeren Prdsenzveranstaltungen aufgrund des
wichtigen personlichen und direkten Miteinanders nicht
immer ersetzt werden kénnen.

Beratungsprotokoll

So wie in der Vergangenheit bereits mehrfach erlautert,
sollte der Einsatz des Beratungsprotokolls bei der Einfiih-
rung von Neumitgliedern in den Verein mittlerweile eine
Selbstverstandlichkeit sein. Die Kostentrager begriiRen aus-
driicklich eine Mitgliedschaft im Verein, allerdings auf frei-
williger Basis. Um eine rechtssichere Situation zu gewahr-
leisten, sollte das Beratungsprotokoll zudem unbedingt
vom Rehasport-Teilnehmer und dem beratenden Vereins-
vertreter unterschrieben werden.

Neu seit Pandemiebeginn in 2020 ist der Einsatz der DBS-
Vorlage ,Einverstiandniserklarung”, in der der Teilnehmer
dariber aufgeklart wird, dass trotz aller getroffenen Hygie-
nemalnahmen ein Restrisiko verbleibt und er sich dessen
bewusst sein muss. Es ist wichtig, alle Teilnehmer am Re-
hasport vor Aufnahme des Sports diese unbedingt unter-
schreiben zu lassen.

Breitensport

Sportentwicklung im Breitensport

Im Bereich Breitensport ist der HBRS nach dem Verbands-
tag 2017 mit groBem Elan und damit verbundenen Visionen
in die anstehenden Aufgaben gestartet. Wohl wissend, dass
gerade das Wiederfinden des Breitensports uns vor vielfal-
tige Aufgaben stellen wiirde. Im Rahmen der Gesamtstand-
ortbestimmung zu Beginn der vierjahrigen Auftragsperiode
haben wir innerhalb der Sportentwicklung dem Breiten-
sport seine wichtige Bedeutung bestatigend zugesprochen.

Als Sportverband halten wir es fir eine wichtige Aufgabe,
zusammen mit unseren Vereinen flaichendeckende Bewe-
gungs- und Sportangebote zu entwickeln und umzusetzen.
Dabei sollten zum einen vereinsiibergreifende Angebote
unserer Vereine mit besonderer Unterstltzung durch den
HBRS durchgefiihrt werden, zum anderen sollten verstarkt
regionale und zentrale Angebote direkt vom HBRS ausge-
schrieben und mit interessierten értlichen Vereinen umge-
setzt werden.
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Spiele im Breitensport/Leistungssport

auf nationaler Ebene

Im Bereich Spiele auf der Ebene Breitensport/Leistungs-
sport (mit dem Ziel der Teilnahme an den Nationalen Spie-
len im DBS) konnte der HBRS zwischen 2017 und 2019 —
den Vereinsmeldungen zufolge — eine positive Entwicklung
des Sportbetriebs in einigen Sportarten innerhalb unseres
Landesverbands verzeichnen.

Die jahrliche statistische Meldung der Vereine zeigt in einer
Drei-Jahres-Ubersicht Folgendes:

Kegeln von 32 auf 42 Ubungsgruppen

Bosseln von 32 auf 43 Ubungsgruppen

FuBballtennis von 9 auf 11 Ubungsgruppen

Hallenboccia von 9 auf 13 Ubungsgruppen

Torball/Goalball von 4 auf 7 Ubungsgruppen

Im Sitzball ist der Status quo von 2017 unveradndert auf 2
Ubungsgruppen beschrankt.

Leichte Verluste gab es hingegen beim Faustball und beim
Prellball:

Faustball von 9 auf 8 Ubungsgruppen

Prellball von 2 auf 1 Ubungsgruppe

Nicht mehr vertreten sind zurzeit Flugball, Wasserball und
Petanque.

Sitzball und Prellball werden — folgt man den dargestellten
Tendenzen — mit groBer Wahrscheinlichkeit leider tiber kurz
oder lang Probleme bekommen zu bestehen, sollte es uns
nicht gelingen, weitere Vereine fiir diese Sportarten zu ge-
winnen.

Neben der wehmiitigen Komponente, die diese Entwick-
lung aufzeigt, wird uns aber auch das Gebot der Stunde
vorgegeben: Implementierung neuer Sportarten in diesem
Bereich!

Auf die o. g. Sportarten bezogen wurden zwischen 2017
und 2019 auf hessischer Ebene folgende Meisterschaften
regelmaRig durchgefihrt:

Kegeln — Bohle/Schere/Classic

Kegeln fir SG/Blinde

Neue Sportarten

In der im Landesverband Hessen relativ neuen Sportart Hal-
lenboccia konnte in den letzten drei Jahren das Ziel erreicht
werden, regelmalig an den Deutschen Meisterschaften und
dem Landerpokalturnier innerhalb der Nationalen Spiele im
DBS teilzunehmen. Im Rahmen eines Qualifikationsturniers
konnten sich im ersten Teil des Turniers punktgerechte und
interessierte Neulinge gemeinsam erproben, im zweiten Teil
der Veranstaltung wurde dann unter den punktgerechten
Mannschaften die Qualifikation auf hessischer Ebene durch-
gefiihrt.

Die Verbindung von Schnuppermdéglichkeit und organisier-
tem Turnier hat sich sehr bewahrt und sollte auch in anderen
Sportarten etabliert werden. Daraus kann sich sehr gut eine
Neugewinnung von Teilnehmern im Breitensport ergeben.

Sportentwicklung liber HBRS Sportwochen

Der nach wie vor wichtigste Motor fiir die Entwicklung des
Breitensports ist schon seit Jahren unser HBRS Breiten-
sportfest, das seit 1989 traditionell in Bad Fissing durch-
gefuhrt wird.
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Eine Reihe von Breitensportarten hat sich mittlerweile in
Form von Pokalturnieren dort etabliert. Diese Turniere wer-
den von einer wachsenden Zahl von Teilnehmern mit gro-
RBer Begeisterung gespielt. Die Siegerehrung bei der alljahr-
lichen Abschlussfeier (Bayerischer Abend) ist immer wieder
ein Highlight der Sportwochen.

Erfreulicherweise wurden viele Anregungen bzgl. kleiner
und groler Spiele von den Teilnehmern in die Vereine ge-
tragen und bereichern dort den Sport- und Spielbetrieb.
Neben dem schon genannten Hallenboccia haben u. a. fol-
gende Sportarten mittlerweile eine gute Zustimmung ge-
funden:

BlasrohrschiefRen

Frisbee-Golf

Dart

Shuffleboard

Luftballon-Volleyball

Badminton

Ein wichtiges Ziel sollte es sein, einige dieser Sportarten
auch als hessische Pokalturniere regelméaRig durchzufiihren!

Sportentwicklung auf Bezirksebene

Um die Vorstande der Bezirke auf einen gemeinsamen Le-
vel zu bringen und dafiir zu sensibilisieren, wie notwendig
die Durchfiihrung von Breitensport auf dieser Ebene ist,
wurden im Frihjahr 2018 die Verantwortlichen in zwei ein-
tagigen Lehrgangen mit geeigneten Sportarten und kleinen
Spielen vertraut gemacht, um diese dann zielgerichtet in
ihren Bereichen einsetzen zu kénnen.

Sportentwicklung iiber Ubungsleiterfortbildungen

Ein weiterer Baustein zur Revitalisierung des Breitensports
betrifft die Gewinnung der Ubungsleiter als zentrale Ver-
mittler breitensportlicher Angebote in den Vereinen. Wie
schon oben in den Ausfiihrungen zum Rehasport erwéhnt,
haben wir von 2017 bis 2019 innerhalb der dezentralen
Fortbildungsangebote kontinuierlich breitensportliche Ak-
tivitatsmoglichkeiten offeriert. Die Veranstaltungen waren
stets gut besucht und die Inhalte wurden von den Teilneh-
mern interessiert aufgenommen.

Die Umsetzung dieser Angebote in den Vereinen gestaltet
sich aber leider oft schwierig bezogen auf das Interesse

der Vereinsverantwortlichen, die zur Verfligung stehenden
Rdumlichkeiten bzw. die vorhandene Ausstattung.

In diesem Zusammenhang sollten wir uns als Landesver-
band im Rahmen der Sportentwicklung vornehmen, tber
entsprechende Informations- und Schulungsgesprache die
Vereinsvorstande zu motivieren, Breitensport als festen Be-
standteil und ggfs. sogar als Alleinstellungsmerkmal gegen-
Gber kommerziellen Anbietern unbedingt — wenn maoglich
—in die Vereinsangebote einzubringen.

Vorausschau

Innerhalb der Sportentwicklung sind insbesondere die Be-
reiche Sportabzeichen und Breitensport pandemiebedingt
ins Stocken geraten. Dies darf aber nicht dariber hinweg-
tauschen, dass die Erhaltung des Breitensports in der ei-
gentlichen Bedeutung des Begriffs sicherlich eines Umden-
kens in den Strategien der Angebotsentwicklung bedarf.
Wir missen uns dartber im Klaren sein: Viele alte Zopfe
sind ab und werden auch in dieser Art —sosehr man es auch
wiinschen wiirde — nicht mehr nachwachsen.

Hierfur gibt es mehrere Griinde. So offerieren die veran-
derten gesellschaftlichen Rahmenbedingungen zum einen
ein riesiges Angebot kommerzieller freizeitsportlicher Ak-
tivitdten, zum anderen hat sich auch die Klientel der Aus-
Gibenden verandert.

Fir die Zukunft heil’t es, eine neue inklusive Breitensport-
bewegung ins Leben zu rufen. Diese muss sich um die Ein-
bindung verschiedenster Zielgruppen und um eine asym-
metrische Aufstellung in der Angebotsvielfalt bemihen.
Die klassischen Modelle des Sporttreibens — gepragt durch
den nicht ausgesprochenen Zwang zur regelméaRigen Teil-
nahme — entsprechen nicht mehr dem aktuellen Bedarf der
Bewegungs- und Sportsuchenden. Versuchen wir, gemein-
sam addquate Strategien zu entwickeln und zu implemen-
tieren!

Vielen Dank fiir hre Aufmerksamkeit.

Harry Apelt
Landessportwart

BAD FUSSING

Entspannen und Aufleben

Deutschlands belicbtestes Gesundheitsreiseziel verwohnt Sie mit der grofiten
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CDU 2.0
Vielen Dank fiir lhr
Engagement!

Mit lhrer Arbeit leisten Sie einen
wertvollen Beitrag zur Inklusion von
Menschen mit Behinderungen in
unserer Gesellschaft und erleichtern
durch Rehabilitationssport Kranken die
Wiedereingliederung. Hierfiir gebiihrt
lhnen Dank und Anerkennung.

lhren Einsatz werden wir weiter
unterstiitzen.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.cdu-fraktion-hessen.de

Besuchen Sie uns auch bei facebook:

| §| facebook.com/cdufraktionhessen




Die Sportjugend des HBRS kampft weiter!
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Die Wahlperiode 2017 bis 2021 war sehr vielfiltig. Ange-
treten ist der Jugendausschuss mit dem Landesjugendwart
Max Kunzmann, den Beisitzerinnen Marie Podien, Katja
Kihn, Katja Schmidt und Andrea Schlicker sowie der Eh-
renjugendwartin Anita Maier. Wahrend der Wahlperiode
legten Andrea Schlicker, Katja Kilhn und Katja Schmidt ihre
Amter aus personlichen Griinden mit zeitlichen Abstinden
nieder. Es konnte Marc Mercurio als weiteres Jugendaus-
schussmitglied gewonnen und in den Jugendausschuss be-
rufen werden.

Es waren vier Jahre, die gleich zu Beginn mit der Ausrich-
tung der Vollversammlung der Deutschen Behinderten-
sportjugend (DBSJ) gespickt waren, mit diversen Teilnah-
men an verschiedenen Spiel- und Sportveranstaltungen
und der Einrichtung einer hauptberuflichen Stelle fir den
Nachwuchssport.

Auch die Covid-19-Pandemie hat sich auf die Arbeit des
und im Jugendausschuss niedergeschlagen. Alle Veranstal-
tungen, die fiir 2020 geplant waren, mussten abgesagt wer-
den. Gleichzeitig war die Situation flr jeden Einzelnen her-
ausfordernd bzw. ist es immer noch. Der Jugendausschuss
konnte seine Regelarbeit nicht aufnehmen und es war nicht
moglich, mit den ehrenamtlichen Strukturen Veranstaltun-
gen oder Events zu organisieren.

Auf den nachfolgenden Seiten berichtet der Jugendaus-
schuss Uber sein ehrenamtliches Engagement in den ver-
gangenen vier Jahren sowie Projekte, die unterstiitzt oder
organisiert wurden.

Entwicklung der Mitgliederzahlen
Die Arbeit im Kinder- und Jugendbereich ist durch die ab-
gegebene Vereinsstatistik erkennbar. Es ist hervorzuheben,

dass der Trend erkennen ldsst, dass die Kurve nach oben
geht. Zum einen steigt die Anzahl der Vereine und zum an-
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Abbildung 1: Mitglieder- und Vereinsstatistik 2017-2021 HBRS)

deren die Anzahl an jugendlichen Mitgliedern, die das 27.
Lebensjahr noch nicht vollendet haben. Fir das Jahr 2020
wurde durch einige Mitgliedsvereine eine Falschmeldung
abgegeben; dies hatte Korrekturen im laufenden Jahr nach
sich gezogen, sodass die aus der Grafik hervorgehenden
Zahlen nicht valide sind.

Projekte und Veranstaltungen

Der Jugendausschuss unterstiitzte, initiierte oder organi-
sierte nachfolgende Projekte durch sein ehrenamtliches
Engagement.

Nachwuchs im Breiten- und Leistungssport

Durch die Initiierung des HBRS Vorstands wurde 2018 und
2019 in Zusammenarbeit mit dem Hessischen Ministerium
des Inneren und fir Sport ein Nachwuchsprojekt fiir die
Sichtung von Para Sportlern ins Leben gerufen. Die haupt-
amtliche Begleitung des Projekts wurde von Ines Prokein
durchgefihrt. In 2020 ging diese Aktivitat in die Regelforde-
rung des HBRS tber. Die Aktivitdten und Projekte, die von
Ines Prokein durchgefiihrt wurden, werden an dieser Stelle
nicht aufgefiihrt, da der Jugendausschuss partiell in dieses
Projekt und die Zusammenarbeit eingebunden war.

Der Jugendausschuss wiinscht sich fur die kommende Le-
gislaturperiode eine strukturelle Anderung, da das Thema
Nachwuchs im Breiten- und Leistungssport groRe Uber-
schneidungen mit der Arbeit im Jugendausschuss hat. Als
positive Bespiele, bei denen die Zusammenarbeit gut funk-
tionierte, ist die Organisation der Landesjugendsporttage,
des Jugend-Lander-Cups (zur Teilnahme bei anderen Lan-
desverbanden) und bei der Organisation in Fulda zu nen-
nen, aber auch die Unterstitzung der Antrage und Vor-Ort-
Unterstiitzung fir die TalentTage der DBSJ.

Stark fiir Familien: Inklusion im FuBball-Modul

Der Jugendausschuss hat sich durch die Fachexpertise einzel-
ner Mitglieder am inklusiven FulRball-Projekt (Stark fiir Fami-
lien — Inklusion im FuRball (er)leben) des Landessportbunds
Hessen beteiligt. Speziell wurde hier bei der Konzipierung
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einer Fortbildung im Bereich ,Differenzierung im FulRRbal
und der Erstellung von barrierearmen Heimtrainingsvideos
beraten und mitgewirkt. Die Fortbildung ist im Blended-lear-
ning-Format gestaltet und umfasst 16 Lerneinheiten (LE). 8
LE werden davon online (Selbststudium) und 8 LE in Prasenz
durchgefiihrt. Auch die erstellten Videos finden in diesem
Format Platz und dienen somit auch zur Qualifizierung und
als Good-Practice-Beispiele.

Landesjugendsporttag und Jugend-Lander-Cup

Der Landesjugendsporttag ist ein Sportwochenende fiir in-
teressierte Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus
den Sportarten Para Leichtathletik, Para Schwimmen, Para
Tischtennis und Para Judo. Der Landesjugendsporttag wur-
de durch den Jugendausschuss organisiert. Durchgefiihrt
wurde er bisher in der Sport- und Bildungsstatte in Wetzlar.
Flr die Sportler standen im Vordergrund das Trainieren in
der eigenen Sportart, das Kennenlernen der anderen Teil-
nehmenden des Jugend-Lander-Cups und der gemeinsame
Austausch. Fir die Trainer und Betreuer war der Landes-
jugendsporttag ebenfalls ein wichtiges Element, um letzte
organisatorische Themen vor dem Besuch des Jugend-Lan-
der-Cups zu besprechen.

Die HBRSJ nahm wieder sehr erfolgreich am Jugend-Lan-
der-Cup teil. In 2019 konnten die Teilnehmenden im Lan-
dervergleich den 2. Platz erreichen. Im Jahr 2020 sollte der
Jugend-Lander-Cup in Fulda stattfinden. Aufgrund der Covid-
19-Pandemie musste er jedoch kurzfristig abgesagt werden.

2021 sollte auch ein Landesjugendsporttag stattfinden, der
fiir April geplant war und ebenfalls aufgrund von Covid-19
abgesagt werden musste. Es wird gepriift, ob die Veranstal-
tung spater im Jahr durchgefiihrt werden kann.

Fiir 2022 hat sich der HBRS bei der DBSJ fiir die Durchfih-

rung des Jugend-Ldnder-Cups erneut beworben und den
Zuschlag erhalten.
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Deutsches Down-Sportlerfestival in Frankfurt

Seit 2003 ist der HBRS mit in die Organisation eingebunden.
Spater Gbernahm ein Teil der Jugend vom HBRS die Ge-
schwisterolympiade bis 2019. Helfer kamen aus verschie-
denen Firmen von Hexal und aus vielen Sportvereinen, die
schon teilweise von Anfang an dabei sind.

Ein kurzer Riickblick und Information:
Diese Sportveranstaltung findet in Frankfurt-Kalbach im
Sport- und Freizeitzentrum statt.

Organisator ist seit einigen Jahren die Firma site-works , die
diese Funktion von med-and-more libernommen hat ; die
Firma Hexal-Foundation unterstiitzt diese Veranstaltung
von Anfang an unter dem Motto ,,Down-Syndrom — wir ge-
héren dazu“.

Kinder und Jugendliche mit Down-Syndrom haben seit
2003 die Moglichkeit, ihre sportlichen Fahigkeiten zu zei-
gen, und taten dies bisher auch mit aller Hochachtung.

Mehr als 600 Kinder und Jugendliche wetteiferten im Jahr
2019 in verschiedenen Disziplinen wie z. B. Weitwurf, Tisch-
tennis, Sprintwettkdmpfe, Weitsprung und Judo.

Mittlerweile werden nicht nur klassische Sportarten ange-
boten, sondern Tanzaktionen, Therapiepferde und weitere
verschiedene Angebote, unter anderem die Geschwister-
olympiade, beleben die Veranstaltung.

Zur Geschwisterolympiade: 2018 nahmen im Rahmen des
Down-Sportlerfestivals mehr als 200 Geschwisterpaare teil.
Das Programm beinhaltete Dosenwerfen, Geschicklich-
keitsparcours, Basketballwerfen und einen kleinen Staffel-
lauf. In einer Malecke konnten sich die Geschwister ausru-
hen und mit der Stiftung ,, Familienbande” und der Aktion
,Entdecke deinen Schatz” auf die Suche nach besonderen
Momenten mit ihren Geschwistern gehen.
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Insgesamt kamen im Jahr 2019 ca. 3.500 Menschen aus
Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Im Jahr 2020 konnte das 18. Deutsche Down-Sportlerfesti-
val nur digital wiedergegeben werden.

Es wurde getanzt, gesungen und getrommelt. Die schéns-
ten Outfits wurden aus dem Kleiderschrank geholt und bei
Yoga konnte man sich entspannen. Beim Kickboxen lernte
man die besten Schlagtechniken und Mitmachaktionen
wechselten sich ab.

Das 19. Deutsche Down-Sportfestival soll am 18. Septem-
ber 2021 in Frankfurt am Main stattfinden. Es muss abge-
wartet werden, wie sich die ganze Situation verandert. Eine
Idee werden die Organisatoren sicherlich haben, falls wie-
der digital angesagt ist.

HBRS Inklusionsmobil
Wihrend dieser Wahlperiode schaffte der HBRS einen Inklu-
sionsanhanger an. Auch der Jugendausschuss unterstitzte

auf zahlreichen Inklusionsspiel- und -sportfesten das Team
des HBRS zur Betreuung des Inklusionsanhangers. Im Jahr
2018 schaffte der Jugendausschuss mithilfe des Projekts
»,Naherdran” der Sportjugend Hessen und der AOK weitere
Spiel- und Sportgerate fiir den Inklusionsanhanger an.

Kooperationsprojekt Schulsport

Das im Jahr 2016 etablierte Projekt, Vereine und Schulen zu
vernetzen, musste in 2018 eingestellt werden, da die Ge-
samtstrategie des Verbands auf andere Projekte wie zum
Beispiel die Freizeit ,,Rauf auf die Burg” verlagert wurde.

In der Wahlperiode wurden rund 25 Veranstaltungen
durchgefihrt und es konnten knapp 2.000 Schiiler und
Schilerinnen erreicht werden.

Gremienarbeit

Die Sportjugend des HBRS ist als Fachverbandsjugend Mit-
glied in der Sportjugend des Landessportbunds Hessen
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Anzeige

NANCY FAESER  r\ionsvorsitzende

Sport verbindet - Sport bringt Menschen zusammen -

Sport starkt den Zusammenhalt,

Gerade in der Pandemie hat sich gezeigt, dass Sport ein wichtiger
Bestandteil der aktiven Sozialpolitik ist,

Sportermaglicht Teilhabe fiir Menschen mit Behinderung.
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sowie als Landesverband in der Deutschen Behinderten-
sportjugend.

Sportjugend Hessen

Der Jugendausschuss nahm an den regelmaRig stattfinden-
den Hauptausschusssitzungen und Vollversammlungen der
Sportjugend Hessen teil. Max Kunzmann wurde in 2018 er-
neut in den Vorstand der Sportjugend gewahlt.

Dariiber hinaus kooperierte der Jugendausschuss mit der
Sportjugend im Bereich der Inklusion. Es nahmen Jugend-
ausschussmitglieder bei Veranstaltungen des Juniorteams
teil und der Jugendausschuss konnte erfolgreich Projekt-
mittel Gber das Projekt ,,Naherdran” fiir den Inklusionsan-
h&ger beantragen.

Deutsche Behindertensportjugend

Der Jugendausschuss nahm an den ordentlichen Sitzungen
der Deutschen Behindertensportjugend teil. In 2017 rich-
tete der HBRS auch die Vollversammlung in Fulda aus. An
den 2017 ins Leben gerufenen Runden Tischen nahm der
Jugendausschuss auch teil, um einen regen Austausch mit
den benachbarten Landesverbdnden herzustellen.

Deutsche Sportjugend

Max Kunzmann wurde durch seine Doppelfunktion in der
HBRS Jugend und Sportjugend Hessen durch den Vorstand
der Deutschen Sportjugend im Jahr 2016 bis 2020 in den
Ausschuss fir Teilhabe, Vielfalt und Inklusion berufen.
Gleichzeitig nahm der Jugendausschuss an Netzwerktref-
fen mit dem Schwerpunkt Inklusion der Deutschen Sport-
jugend teil.

Hessisches Kultusministerium

Ines Prokein Gbernahm fir den HBRS und den Jugendaus-
schuss die Teilnahme an der Kontaktkommission, die jahr-
lich durch das Hessische Kultusministerium organisiert
wird. Auf dieser Sitzung kommen Vertreter des organisier-
ten Sports sowie die Schulsportkoordinatoren zusammen,
um die Planung fiir ,Jugend trainiert flr Paralympics und
Olympia“ durchzufiihren. Weiterhin vertrat Ines Prokein
den HBRS und Jugendausschuss auf den Sitzungen mit den
Schulsportvertretern der KME-Schulen.

Dankeschon

Die HBRSJ mdchte sich fur das entgegengebrachte Ver-
trauen der ordentlichen Mitglieder des HBRS fir die ver-
gangene Wahlperiode und ihre Unterstiitzung bedanken.
Ohne sie ware die Arbeit in diesem Rahmen nicht moglich
gewesen. Der Dank gilt weiterhin den Organen der HBRSJ
und des HBRS sowie der HBRS Landesgeschéftsstelle fiir die

. Berufsforderungswerk
Frankfurt am Main

Partner fiir Arbeit und Gesundheit

Damit Menschen mit Behinderungen
den Weg zuriick ins Arbeitsleben finden.

B~ " ‘

» Von Anfang an auf Integration ausgerichtet
» Ein Partner fiir die Wirtschaft
» Die richtige Balance aus Lernen und Leben

Huizener StraBe 60=61118 Bad Vilbel = Tel. 06101 400-283
E-Mail: info@bfw-frankfurt.de » www.bfw-frankfurt.de

[

Nur Sicherheit bringt Leichtigkeit

a81azuy

a81azuy

Wer sich sicher fiihlt, kommt leichter durchs Leben. Deshalb
bieten wir unseren Kunden einen individuellen Rundumschutz.
So kénnen Sie in jeder Situation Ihr Leben geniefien. Denn im
Fall der Falle sind wir da.

unentbehrliche Unterstiitzung.

Wiéhrend der vergangenen Wahlperiode wurden viele Kon-
takte zu Politik, Gesellschaft und Wirtschaft gekniipft; ohne
deren Engagement konnten viele Projekte und MafRnah-

men nicht Basler Versicherungen

Basler Strafie 4

61352 Bad Homburg GBasIer

Versicherungen
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Bericht aus dem Vorstand der Gesellschaft
fur Pravention und Rehabilitation von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Hessen (GPRH)

01.01. 2017-02. 11. 2019

1. Vorstandssitzung am 04.01.17 in Rotenburg

Stabile Mitgliederzahlen (153). Entwurf eines Begleitschrei-
bens mit der Anerkennung von Herzgruppen in Hessen mit
dem Hinweis auf eine Mitgliedschaft in der GPRH. Das QM
soll weiter vorangetrieben werden. Fragen und Kontroll-
messungen zu Beginn einer jeden Herzsportiibungsgruppe
werden diskutiert.

2. Sitzung der Arzte im Vorstand am 04.01.17 in
Rotenburg

Regionalkonferenzen fiir die Arzteschaft werden angeregt.
Handout Notfallkoffer 2017 wird verabschiedet. Erorterung
des Curriculums UL-Ausbildung des DBS. Aufruf Arztsuche
im Hessischen Arzteblatt liber einen Artikel zu den Herz-
gruppen in Hessen (s. Anhang).

3. Arztetagung 04.03.17 in Bad Nauheim

54 Teilnehmer/Innen, wovon 2 Teilnehmer Mitglied in der
GPR Hessen wurden. Programm: HRST im Herzsport, der
herzkranke Diabetiker, Pat. mit Schrittmacher und implan-
tiertem Defibrillator, plotzliche Todesfélle im Herzsport.

4. \Vorstandssitzung am 28.04.17 in Bad Nauheim
Vorbereitung der Neuwahlen des Vorstands. Vorstellung
der neuen Kandidaten. Die neue Satzung wurde in der letz-
ten MGV verabschiedet. Soll auf der Homepage eingepflegt
werden. Der Internet-Auftritt ist noch nicht gut umgesetzt.
Hilfe der Geschaftsstelle soll angefordert werden.

5. 28. Gemeinsame Tagung mit dem HBRS am 29.04.17
in Bad Nauheim

Gut besuchte Tagung. Ca. 110 TN waren rundum zufrieden
mit der Mischung aus Theorie und Praxis. Titel: Der Herz-
klappenpatient im Alltag — lohnt die Herzgruppenarbeit?
Themen waren: Blutverdiinnung bei Herzklappenpatienten
— was ist neu? Herzklappenerkrankung — Pathophysiologie
& OP-Methoden. Herzgruppen fiir schwache Menschen
nach Herzklappen-OP: Bewegungstherapie in den Herz-
gruppen mit praktischen Ubungen.

6. Mitgliederversammlung 29.04.17 in Bad Nauheim
Nach Feststellung der ordnungsgemaRen Einberufung der
Versammlung Genehmigung des letzten Protokolls. Es fol-
gen die Berichte des Vorsitzenden und des Kassenwarts
sowie der Revisionsbericht des Kassenprifers. Aussprache
iber die Berichte und Entlastung des Vorstands. Durchfiih-
rung der Neuwahlen, die den alten Vorstand im Amt be-
statigen. Ein Beisitzer kommt neu hinzu, der sich den Mit-
gliedern kurz vorstellt.

7. Vorstandssitzung am 25.08.17 in Kassel
Problem der Finanzierung des Mitgliedsbeitrags an die
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DGPR. Wir wollen zur alten Beitragsordnung zuriickkehren
und diese auf der nachsten Sitzung der Landesorganisatio-
nen ansprechen (Jahresbeitrag von 2015 war 907,50 €). Im
Jahr 2018 soll eine Arztetagung im Marz stattfinden. Das
Programm wird besprochen.

8. Vorstandssitzung am 26.10.17 in Frankfurt
Anerkennungsprozedur neuer Herzgruppen soll (iberdacht
werden. Notfall-Update fir Hessen (Medikamente auf ein
Minimum reduziert, Notfall-Kit), um Kosten fiir den Verein
zu sparen und trotzdem alle Notfallmedikamente parat zu
haben. Wie kann die Arztsuche optimiert werden: Wer-
bung (z.B. Artikel im HBRSdirekt, im hessischen Arzteblatt).
Konzeptentwicklung (Training in Herzgruppen, Training
bei Herzinsuffizienz). Mithilfe im Qualitats-Management,
Re-Zertifizierung werden auf die To-do-Liste der nachsten
Prasidiumssitzung des HBRS gesetzt und zur Diskussion ge-
stellt. Das Anschreiben fiir neue Mitglieder ist finalisiert u.
wird von der Geschéftsstelle ab sofort verschickt.

9. Vorstandssitzung am 16.02.18 in Bad Nauheim

Es wird ein Rundschreiben an alle Herzgruppenarzte ent-
worfen mit der Frage der Haftpflicht-Versicherung fiir pen-
sionierte Arzte und der Abfrage von Fortbildungsthemen
fiir die jahrlich stattfindende Weiterbildungsveranstaltung.

10. Arztefortbildungsveranstaltung, 17.02.18

in Bad Nauheim
Inhalte waren Themen rund um die Reanimation, Umgang
mit Patienten mit implantierter Herzpumpe und der Einsatz
der AEDs (Automatische Externe Defibrillatoren) in unseren
Herzgruppen.

11. Vorstandssitzung am 27.04.18 in Bad Nauheim
Diskussion um den Jahresbeitrag an die DGPR. Dieser wird
als zu hoch und untragbar fiir die GPRH eingestuft. Es wird
Uber einen Austritt aus der DGPR nachgedacht.

Der Internet-Auftritt ist noch nicht gut umgesetzt. Stabi-
le Zahl an Mitgliedern, Finanzhaushalt ausgeglichen. Mit
Stand 27.04.2018 haben wir 178 Mitglieder in der GPRH.

12. Gemeinsame Tagung mit dem HBRS am 28.04.2018
in Bad Nauheim

Gut besuchte Tagung. Ca. 110 TN waren rundum zufrieden
mit der Mischung aus Theorie und Praxis. Themen waren:
Die neue Reanimations-Leitlinie (Driicken, driicken, dri-
cken), der AED, Herzschwache — Pathophysiologie & Be-
handlung, Herzgruppen fir Menschen mit Herzschwache
und moderate Bewegungstherapie in den Herzgruppen
mit praktischen Ubungen. AuRerdem feierten wir 40 Jah-
re Herzsport in Hessen mit einer Rede des Prasidenten des
HBRS.
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13. Vorstandssitzung am 06.07.2018 in Frankfurt

Das Problem der Finanzierung des Mitgliedsbeitrags an
die DGPR wird mit einem Vertreter aus dem Vorstand der
DGPR diskutiert. Losungsvorschlage werden nur zulas-
ten der GPRH angeboten. Der Vorteil der Mitgliedschaft
im Bundesverband kann nicht klar dargelegt werden. Die
Ruckkehr zum alten Jahresbeitrag von 2015 (907,50 €) sei
nicht moglich. Der Beitrag fiir die DGPR wird nach der aktu-
ellen Berechnung ab 2019 bei 4.500,00 € liegen, dieses Jahr
knapp darunter.

14. Teilnahme an einer Klausurtagung des Prasidiums
27.-29.07.2018 in Fulda
Darlegung der aktuellen GPRH-Aktivitaten. Verabschiedung
eines Notfall-Rucksackmodells mit dem DBS bundesweit
(noch nicht abgeschlossen). Auf unserer Homepage ist
aber die aktuelle Version fiir 2018 schon zu finden. Unsere
Vorschldge auf unserer Homepage verstehen sich schon als
MaRnahmen einer addaquaten Vorbereitung auf ein gut ge-
rastetes Qualitdtsmanagement:
Zwei Fragen zu Beginn einer Herzgruppenstunde, die den
Herzsport bei uns noch sicherer machen sollen. Dazu gibt
es einen Vorschlag fir einen Aufnahmebogen fiir Neulin-
ge in der Herzgruppe und einen Bogen fir Kontrollunter-
suchungen.
Besprochen wurde eine Anpassung der Kooperationsver-
einbarung zwischen der GPRH und dem HBRS (noch nicht
final abgestimmt).
Modellprojekt Herzgruppe ohne Arzt — Stand der Entwick-
lung: Mit viel Elan haben wir an diesem Projekt mitgearbei-
tet. Aus meiner Feder stammt das Ausbildungscurriculum
fiir die im Herzsport tatig werden wollenden Rettungsassis-
tenten. Herr Mahr hat zwei Sitzungen mit infrage kommen-
den Vereinen im Sommer durchgefiihrt. Durch die plotzli-
che schwere Krankheit des Geschéftsflihrers ist Hessen aus
dem Modellprojekt ausgeschieden.

15. Vorstandssitzung am 19.10.2018 in Rotenburg

Sobald die Finanzierungsfrage geklart ist, soll eine Mitar-
beiterin in der GS des HBRS auf 450-€-Basis flr die GPRH
eingestellt werden. Eine eigene Homepage ist geplant.

16. Vorstandssitzung am 22.02.19 in Bad Nauheim
Uberlegungen zur Zukunft der GPRH

- Die GPRH bleibt selbststandig.

- Die GPRH geht unter das Dach des HBRS als ,,Medizini-
scher Ausschuss”.

Am 29.03.19 wollen sich das HBRS Prasidium und der Vor-
stand der GPRH in Frankfurt treffen. Themen sind: Koope-
rationsvereinbarung und zukiinftige Aufstellung der GRPH
in Kooperation mit dem HBRS.

Vorbereitung der Satzungsanderung — DGPR als Beglinstig-
ter wird gestrichen und durch den HBRS ersetzt.

17. Arztefortbildungsveranstaltung, 23.02.19
in Bad Nauheim

Themen waren Diabetes und Herzinsuffizienz im Herzsport
und — der Vortrag wurde noch lange (iber die Pause dis-
kutiert — die Gultigkeit der Patientenverfiigung in der Turn-
halle. Danach folgten Fallbeispiele von Patienten mit Vor-
hofflimmern — wann und wie behandeln und PRAXIS der
Reanimation.
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18. GPRH Vorstand und Prasidium HBRS, Frankfurt,
29.03.19
Zwei Organisationsformen, die sich die GPRH vorstellen
kann:
- HBRS-Hoheit: Finanzen bleiben beim HBRS (Mitglieder-
beitrdge, Sponsorengelder, Ausgaben, Kassenprifung),
Organisation der zwei Veranstaltungen wie aller anderen
Fortbildungen in Zukunft in Zusammenarbeit mit der Ge-
schéftsstelle des HBRS.
- Organisation unter dem Dach des HBRS mit eigener Home-
page und E-Mail- Adressen liber Geschéftsstelle Fulda. GPRH
Aufgaben: Mitgliederverwaltung, BegriiRungsschreiben,
Austritte, MG-Versammlung, Verwaltung der Herzsport-
gruppen in Hessen (aktuelle Adressen von UL und Arzten).
So NICHT durchfihrbar ...
Th. Prokein zeigt auf, welche administrative Mehrarbeit per-
sonell in der GS durch die GPRH zu gewabhrleisten ist, da die
,Struktur” (Lehrgangswesen, Preisstruktur, Informations-
weitergabe ...) nicht genutzt werden kann. Th. Prokein bittet
um eine Aufgabenbeschreibung der GPRH.
Antwort GPRH: Zwei Veranstaltungen (die allerdings admi-
nistrativ und buchhalterisch durch die GS abgewickelt wer-
den); Korrespondenz zu Arztekollegen, Ubersetzung wiss.
Arbeiten, Mitgliederschreiben, Protokollfiihrung bei Sitzun-
gen und Organisation derselben, Kontakte zu Arzten vor Ort.

19. Vorstandssitzung am 26.04.19 in Bad Nauheim
Weitere Uberlegungen zur Zukunft der GPRH. Ohne Home-
page, eigene Geschiftsstelle mit Mitarbeiter etc. ist die
GPRH nicht Uberlebensfahig. Juristische Klarung der Auf-
I6sung. Stabile Zahl an Mitgliedern, Finanzhaushalt ausge-
glichen. Mit Stand 26.04.2019 haben wir 180 Mitglieder in
der GPRH.

20. 30. Gemeinsame Tagung GPRH/HBRS am 27.04.19 in
Bad Nauheim

Gut besuchte Tagung. Ca. 110 TN waren rundum zufrieden
mit der Mischung aus Theorie und Praxis. Themen waren
Lungensport: Pathophysiologie & Behandlung, Einblick in
eine Lungensportgruppe in Griesheim — von Verwaltung
Gber Abrechnung bis zu den Akteuren — was ist notwendig?
Praktische Ubungen am NM, Besuch des Kriutergartens.

21. MGV der GPRH 27.04.19 in Bad Nauheim
Satzungsanderung Beschlussfassung (§ 1, § 12), am 26.06.
2019 vom AG Friedberg bestatigt (bei Auflosung der GPRH
fallt das Vermogen an den HBRS), Berichte des Vorsitzen-
den, Kassenprifung.

22. Vorstandssitzung am 19.07.19 in Frankfurt
Arzteversicherung finalisiert, wird iber den HBRS abgewi-
ckelt.

Vereine sind tUber Th. Prokein schriftlich informiert. Bespre-
chung des Ablaufs einer moglichen Vereinsauflosung.

23. Vorstandssitzung am 01.11.19 in Rotenburg

Aus den letzten Monaten wurde ein Reslimee gezogen —
die Auflésung der GPRH ist unausweichlich. Es fehlt an arzt-
lichem Nachwuchs — kein Kollege méchte sich mehr ehren-
amtlich engagieren. Die Selbststandigkeit der GPRH ist in
Anbetracht der geringen Mitgliederzahl und der nicht allzu
vollen Kasse auf langere Sicht nicht moglich.
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24. A. o. Mitgliederversammlung am 02.11.19

in Rotenburg
Der Vorsitzende stellt die ordnungsgeméaRe Einladung und
die Beschlussfahigkeit der Mitgliederversammlung fest. Es
entwickelt sich eine intensive Diskussion Uber die Zukunft
der GPRH. Der Vorsitzende erklart die Griinde fiir die auRer-
ordentliche Mitgliederversammlung: Beschlussfassung tber
eine mogliche Vereinsauflosung. Eine Fortflihrung der GPRH
waére nur mit eigener Geschaftsstelle mit mind. einem/einer
Mitarbeiter/Mitarbeiterin, eigener Homepage, Mitglieder-
verwaltung, Veranstaltungshoheit und hoher Mitglieder-
zahl (mind. 10-fach) moglich. All diese Voraussetzungen
sind nicht gegeben. Letztendlich besteht auch keine solide
Finanzgrundlage fiir eine Selbststandigkeit. Die bisherige Zu-
sammenarbeit mit dem HBRS kann auch nicht fortgesetzt
werden, da die administrative Mitarbeit des jetzigen Vor-
stands fiir die Geschaftsstelle nicht weiter geleistet werden
kann. Mit einer Gegenstimme und einer Enthaltung wird
die Auflésung der GPRH durch die Mitgliederversammlung
beschlossen.
Jetzt ist ein Liquidationsvorstand (zwei Personen aus dem
Vorstand) zu berufen, da laut Satzung das Vereinsvermogen
nicht an den Fiskus fallt.
Der Verein ist noch nicht erloschen, sondern hat jetzt den
Status eines Liquidationsvereins. Dieser Zustand dauert ein
Jahr. In dieser Zeit ist das Liquidationsverfahren durchzufiih-
ren. Erst danach kann die Loschung des Vereins beantragt
werden.
Der Liquidationsvorstand hat die Aufgabe, alle noch ausste-
henden Verbindlichkeiten zu regeln, d. h. noch ausstehen-
de Beitrage einzufordern, eventuelle Glaubiger ausfindig zu
machen und alle ausstehenden Rechnungen zu begleichen.
AuRerdem hat der Liquidationsvorstand die Aufgabe, die
Auflosung des Vereins beim zustandigen Registergericht an-
zumelden und eintragen zu lassen (§ 74 Abs. 1 und Abs. 2
Satz 1 BGB). Da der Verein auf Beschluss der Mitgliederver-
sammlung aufgel6st worden ist, ist dieser Anmeldung eine
Abschrift des Auflésungsbeschlusses beizufiigen (§ 74 Abs.
2 Satz 2 BGB).
Gelder, die fir die Auflésungsanmeldung, die endgliltige L6-
schung etc. anfallen, sind aus dem Restvermdgen des Ver-
eins zurlickzulegen.

Heinz Wagner und Dr. Klaus Edel wurden mit der Liquidati-
on beauftragt. Am 01.01.2020 begann die Liquidation Giber
das Registergericht beim Amtsgericht Friedberg: VR 522,
Fall 8. Am 24.03.2021 haben die Liquidatoren die Liquida-
tion als beendet erklart. Die GPRH ist als Verein erloschen.

Bericht 2020 der med. Kommission fiir den
Verbandstag 2021

31.01.2020: 1.Sitzung der med. Kommission in Frankfurt
beim IsbH

Die GPRH in seit November 2019 in Liquidation. Zum selben
Zeitpunkt wurde die Med. Kommission im HBRS gegriin-
det. Sie besteht aus drei Personen, die zuvor im Vorstand
der GPRH aktiv waren: Annegret Miiller, Ubungsleiterin aus
Usingen, Vereinsmanager Stufe C, Dr. Lutz Ehnert, nieder-
gelassener Arzt in Bad Nauheim, Vorsitzender des dortigen
Kneipp-Vereins, und der Kardiologe Dr. Klaus Edel, Leiter der
Kardiologischen REHA-Abteilung am Herz-Kreislauf-Zentrum
Rotenburg, Landessportarzt im HBRS.
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Auf der Homepage des HBRS findet die med. Kommission
ihren Platz. Im Downloadbereich haben wir Links zu aktuel-
len Leitlinien rund um den Herzsport, die kardiologische Re-
habilitation und Pravention platziert. Es lohnt sich, unseren
Pfad auf der HBRS Homepage zu besuchen.

Im HBRSdirekt erscheinen regelmaRig Veroffentlichungen
der Kommission, ebenso wie im Newsletter des HBRS.

Die Zertifizierung der Herzsportgruppen liegt ab jetzt in der
Hand des HBRS. Anfragen bezliglich der Zuordnung seltener
Krankheitsbilder zum passenden Rehasport- bzw. Herzsport-
angebot seitens der Geschéftsstelle werden von der Kom-
mission zeitnah beantwortet.

Die med. Kommission ist durch Klaus Edel im Prasidium ver-
treten. Sie stellt einen eigenen Haushaltsplan auf und arbei-
tet inhaltlich mit der Lehre zusammen. Der Vorstand oder
das Prasidium konnen der med. Kommission Aufgaben zu-
weisen.

Klaus Edel regt an, ein Notfall-Medikamenten-Kit fir die Ver-
eine anzubieten. bei denen ein Herzsportangebot besteht.
Eine Arztedatenbank soll erstellt werden, die von der med.
Kommission betreut wird. Hierzu muss ein Datenschutzbe-
auftragter gefragt werden.

Die gemeinsame Tagung findet dieses Jahr in Bad Nauheim
statt. Die Leitung liegt bei Dr. med. Lutz Ehnert. Klaus Edel
und Annegret Miller kdnnen nicht daran teilnehmen/unter-
stutzen.

Endlich gelingt es, eine kostengiinstige Versicherung fiir Arz-
te im Herzsport abzuschlieRen, die keine eigene Haftpflicht-
versicherung besitzen (Ergo-Versicherung). Das Angebot, das
auf Nachfrage einzelner Vereine bzw. Arzte eingeholt wurde,
entpuppt sich als Erfolgsmodell — mehr als 100 Arzte sind in-
nerhalb weniger Wochen (iber die Geschéftsstelle gemeldet.

Am 02.03.2020 haben wir wegen der beginnenden SARS-
CoV-2-Pandemie eine Handlungsempfehlung im HBRS News-
letter veroffentlicht.

Informationsschreiben an alle REHA-Sport-Teilnehmer/
Innen und Herzgruppenarzte

Coronavirus COVID-19 (SARS-CoV-2)
bzw. 2019-nCoV

Sie verfolgen sicherlich alle die aktuellen Nachrichten tber
das neue Coronavirus.

Was Sie unbedingt beachten sollten:

* RegelmiBiges Hindewaschen, wenn man nach Hause
kommt, vor den Mahlzeiten usw.

e Husten und Niesen in die Ellenbeuge (und nicht in die
Hand!)

e Fassen Sie sich nur mit sauberen Hinden ins Gesicht

e Meiden Sie soweit moglich groBRe Menschenansamm-
lungen

¢ Reisende, die in China oder Norditalien waren oder mit
Menschen in Beriihrung waren, die in den Krisengebie-
ten waren, nehmen bitte NICHT am Rehasport teil

¢ Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank sind

e Gegen Sie NICHT zum Rehasport/Herzsport, wenn in
der Familie oder im engen Freundeskreis mit regelma-
Bigem personlichem Kontakt grippedhnliche Sympto-
me aufgetreten sind
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e Bringen Sie lhren eigenen Kugelschreiber fiir die TN-
Unterschrift mit

e Kein direkter Kérperkontakt im Rehasport

e Kein Einsatz von Materialien oder Sportutensilien, die
unter den TN im Rehasport weitergereicht werden

Informationen zu wirksamen HygieneschutzmafRnahmen
gegen das Coronavirus erhalten Sie auf der Internetseite
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung unter
www.bzga.de bzw. www.rki.de.

Sollten bei lhnen grippedhnliche Symptome auftreten,
wenden Sie sich bitte unverziglich an lhren behandelnden
Arzt. Bitte nehmen Sie dann — wie auch sonst bei Grippe
Ublich — nicht am Rehasport/Herzsport teil.

Wir befinden uns in einer Jahreszeit, in der Grippe gehauft
auftritt, so eben auch das Coronavirus. Eine offensichtliche
Unterscheidung von anderen Grippeviren ist nicht moglich.
Das Coronavirus wird aktuell als harmloser im Vergleich
zu unseren ,Ublichen” Grippeviren eingeschéatzt. Bis zum
Frihlingsanfang ist mit einer weiteren Zunahme an Féllen
zu rechnen.

Es sollte selbstverstdndlich sein, mit grippedahnlichen Sym-
ptomen (Husten, Kopf-, Hals-Gelenkschmerzen, Luftnot)
gar nicht erst zum Rehasport/Herzsport zu gehen.

07.03.2020: Gemeinsame Tagung: Der Herzpatient und
sein GefalRsystem
pAVK- Diagnostik & Therapie, aber wie? Und die Heraus-
forderung fiir Arzte und Ubungsleiter; Kerckhoff-Klinik, Bad
Nauheim
Bericht von Dr. Lutz Ehnert. Unter der wissenschaftlichen
Leitung von Dr. med. Lutz Ehnert aus Bad Nauheim beschaf-
tigten sich 90 Ubungsleiter und Arzte mit dem Thema ,,Der
Herzpatient und sein GefaRsystem: pAVK — Diagnostik und
Therapie, eine Herausforderung fiir Arzte und Ubungsleiter”.
Nach der BegruBung erfolgte eine kurze Einflihrung in das
Thema durch Dr. Ehnert und Dr. Karlfried Kainer, den Chef
der Angiologie des GefdRzentrums der Kerckhoff-Klinik. Da-
bei stellte sich heraus, dass viele Herzpatienten mit einer
KHK auch an der sogenannten ,Schaufenster-Krankheit”, der
peripheren arteriellen Verschluss-krankheit (pAVK), leiden.
Auf diese Patienten sollte auch in der Herzsportlibungsstun-
de geachtet werden, da oft nicht die kardiale Belastungs-
grenze den limitierenden Faktor des Trainings in der Sport-
stunde darstellt, sondern zum Beispiel beim Gehtraining die
Durchblutungsstorung der Beine mit Schmerzsymptomatik
(Claudicatio intermittens) den begrenzenden Faktor der all-
gemeinen Belastbarkeit markiert.
Dennoch und gerade deshalb ist es wichtig, beide Krank-
heitsbilder, die ja offensichtlich zusammenhangen und auch
die gleichen Ursachen haben, in den Blickpunkt des Ubungs-
leiters und des Trainings zu stellen.
In der Kerckhoff-Reha-Klinik bietet der 6rtliche Kneippverein
fir beide Krankheitsspezies, namlich Herz (Herzinsuffizienz-
Gruppe) und pAVK (Walking- und Gymnastikgruppe), Reha-
Sport schon seit mehreren Jahren an.
Im ersten Vortrag veranschaulichte Dr. Kainer den Anwesen-
den sehr schon die Zusammenhange zwischen Pravalenz der
pAVK, Pathophysiologie, der Symptomatik der Erkrankung
sowie Informationen zur nicht invasiven Diagnostik.
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Der Chefarzt des GefaRzentrums und stellvertretende Klinik-
direktor der Kerckhoff-Klinik, Dr. Simon Classen, zeigte als
Chirurg Verfahren der operativen Therapie bei pAVK auf in
Verbindung als sogenannte Hybridverfahren zwischen den
konservativen Fachern (Angiologie) und den schneidenden
Verfahren der Chirurgie.

Aber auch in seinem Vortrag spiegelte sich wider, wie primar
sinnvoll die konservative Therapie mit Gehtraining, Nikotin-
abstinenz, Blutdruck-und Diabeteseinstellung auch in der
Rehabilitation ist.

Der Radiologe Dr. J6rg Kaiser aus der radiologischen Praxis
des Wetteraukreises informierte tber Verfahren der Diag-
nostik der pAVK wie die Schnittbilddurchfiihrung anschau-
lich in Bildern und im Anschluss auch die Invasivdiagnostik
mit interventioneller Therapie wie der Ballondilatation mit
Stentanlage.

Danach wurde es Zeit, dass den Ubungsleitern die Méglich-
keit einer Fragerunde mit dem Prasidenten des HBRS, Herrn
Heinz Wagner, gegeben wurde unter dem Motto ,Der di-
rekte Draht zum HBRS” Dies wurde von den Teilnehmern
sehr gut angenommen und der Prasident wurde mit Fragen
,bombardiert”,

Nach der verdienten Mittagspause ging es mit dem prakti-
schen Teil weiter. Hierzu teilten die Physiotherapeuten der
Kerckhoff-Reha-Klinik und Kneipplbungsleiter (Herr Kurt
Hartig, Frau Martina SchlieBmann und Herr Timo Sattler) die
Teilnehmer in drei Gruppen ein.

Eine Rotation der Gruppen im Abstand von 20 Minuten fiihr-
te von Nordic-Walking-Training outdoor im Kurpark, einem
standardisierten Sechs-Minuten-Gehtest in der Klinik, der
zur Diagnostik und Therapie dient, bis zu einer speziellen
arteriellen Gymnastik im groBen Gymnastikraum der Klinik.
Die Veranstaltung endete mit einem interaktiven pAVK-Quiz
und den Schlussworten von Dr. Ehnert, der sich bei allen An-
wesenden fiir das Interesse und die engagierte Mitarbeit be-
dankte.

Alle Teilnehmer waren sehr froh, diese Fortbildung in Pra-
senz abhalten zu diirfen — wie es sich spater herausstellte,
war es die letzte dieser Art vor Bekanntwerdens eines Lock-
downs im Rahmen der COVID-19-Pandemie.

25.06.2020: 2. Sitzung der med. Kommission in Rotenburg
a.d. Fulda
Das Notfall-Medikamenten-Kit ist weiter im Gesprach. Die
Organisation stellt sich jedoch als sehr schwierig dar. Eine
Kostenkalkulation wird tGber eine Krankenhausapotheke er-
stellt.
Die Arztedatenbank wird von der Geschéftsstelle des HBRS
erstellt und an die med. Kommission weitergeleitet.
Wir haben uns mit der Studie des DBS zum Thema Herzsport
ohne Arztebetreuung auseinandergesetzt. Die wissenschaft-
liche Veroffentlichung umfasst ca. 150 Seiten. Im Ergebnis
zeigt die Studie Moglichkeiten auf, dem stetig steigenden
Arztemangel in Herzsportgruppen, so auch in Hessen, ent-
gegenzuwirken. Es ist wiinschenswert, das Modell weiter-
zuverfolgen und moglichst auf Hessen zu (bertragen. Wir
haben verschiedene Maoglichkeiten diskutiert, wie die Ergeb-
nisse der Studie unseren Vereinen zugutekommen kénnten.
Die Ergebnisse werden in drei Teilen (Zusammenfassung von
Klaus Edel) im HBRSdirekt 2020 bzw. 2021 veréffentlicht.
Nach der Tagung ist vor der Tagung. So haben wir uns schon
liber das Thema der nachsten Arbeitstagung verstandigt:
Schwaches Herz trifft schwache Lunge.

38

Ein weiterer Tagesordnungspunkt war die Corona-Lage und
wie wir im Herzsport damit umgehen. Im Lockdown hat es
Online-Angebote im Rehasport gegeben. War das auch im
Herzsport der Fall? Dazu wird die Geschéftsstelle befragt.
Die med. Kommission empfiehlt fir den Herzsport: nach
Moglichkeit draufRen anbieten und wenn in der Halle, dann
unter Einhaltung der Abstandsregel sowie aller Hygiene-
und VorsichtsmaBnahmen.

Ein weiterer Punkt war die neue Homepage. Hier sollten
unbedingt medizinische Artikel eingestellt werden. Die
med. Kommission wird hierzu nach und nach aktuelle Pu-
blikationen sichten und in eine allgemein verstandliche
Sprache Ubersetzen. Wiinschenswert ware dann ein Link
von der 1. Seite der med. Kommission direkt auf die Pu-
blikation.

Die Arzteveranstaltung soll unter der Federfiihrung der
med. Kommission weiter stattfinden. Hierzu soll Frau Ko-
nig mit ihrem Institut in Butzbach als Angebot mitten in
Hessen ins Boot geholt werden. Wegen der Corona-Pan-
demie werden wir 2020/21 dieses Angebot nicht machen
kénnen.

Die med. Kommission soll eventuell um Arzte anderer
Fachrichtungen erweitert werden. Das hdngt von Nach-
fragen aus den Vereinen/Vorstand/Entwicklung unserer
Aufgaben ab.

22.10.2020: 3. Sitzung der med. Kommission in Rotenburg
a. d. Fulda
Eine Liste mit Berichten fir die Homepage ist erstellt. Sie
erscheinen unter der Rubrik: Informationen der med. Kom-
mission.
Die Arbeitstagung am 24.04.2021 ist auf einem guten Weg.
Es fehlen noch zwei Pulmologen als Referenten.
Auch das Notfall-Medikamenten-Kit ist wieder Thema. Hier
gibt es Probleme mit dem Abgaberecht der ins Auge gefass-
ten Apotheke. Diese hat bei der hessischen Landesregie-
rung nachgefragt und die Antwort erhalten, dass Medika-
mente nicht an Vereine abgegeben werden diirfen. Da uns
das Thema sehr wichtig erscheint und sich die Problematik
fiir die Vereine bei vermehrt pensionierten Arzten eher
verstarkt, soll das Thema bei der ndchsten Gesprachsrunde
des DBS, an der Klaus Edel teilnimmt, erortert werden. Das
Gesprach hat stattgefunden, wurde von der Idee her sehr
begriiRt, aber auch dem DBS sind bezlglich einer zentra-
len Medikamentenbestellung und Verteilung im Verband
von Gesetzes wegen die Hande gebunden. Eine aktuelle In-
haltsliste fir den Notfallrucksack ist von Klaus Edel erstellt
worden und kann auf der Homepage jederzeit abgerufen
werden.
Die Liste der Vereine, die Tele-Reha-Sport angeboten ha-
ben, liegt uns vor. Die Vereine/Ubungsleiter sollen nach
ihren Erfahrungen befragt werden. Wir hoffen, dass wir
Akteure finden, die auf unserer Arbeitstagung lber ihre Er-
fahrungen berichten.
Es soll ein Informationsschreiben an die Vereine geben,
dass die GPRH jetzt als med. Kommission im HBRS veran-
kert ist.

Rotenburg, den 29.03.2021
Annegret Miiller, Dr. med. Lutz Ehnert

und Dr. med. Klaus Edel
Medizinische Kommission des HBRS
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Mensch und Gesundheit

Herzgruppen in Hessen: Quo vaditis?

Heute gibt es in Deutschland etwa 6.600
Herzgruppen, in denen mehr als 120.000
Patienten ein- bis zweimal wichentlich
drztlich Uberwacht unter Anleitung eines
ausgebildeten  Ubungsleiters  kérperlich
aktiv sind und beziiglich ihres Krankheits-

Gemeinsamer Sport starkt das Herz

bildes professionell geschult werden
{https://wwwydek.com). Die Herzgrup-
pen sind unter dem gemeinsamen Dach
der Deutschen Gesellschaft fiir Pravention
und Rehabilitation von Herz-Kreislaufer-
krankungen e. V. {(DGPR) und dem Deut-
schen Behindertensportverband (DBS) in
16 Landesverbinden organisiert. Im Bun-
desland Hessen gibt es 474 Herzgruppen
{Stand: Mdrz 2017).

Historische Entwicklung

Ende der 1950er-, Anfang der 1960er-|ah-
re begann der West-Berliner Sportmedizi-
ner Prof. Dr. med. Harald Mellerowicz ein
Gruppentraining mit Herzkranken. Nach
sportmedizinischen  Trainingsprinzipien
wurden die Patienten zwei bis dreimal pro
Woche auf dem Fahrradergometer im Sit-
zen fiir mehrere Monate belastet. Im Er-
gebnis fand sich eine Verbesserung der
Belastbarkeit und der Atemtkonomie.

Diese ersten Berliner Forschungsarbeiten
mit Herzkranken wurden nicht als aufier-
klinischer Herzsport in der Bundesrepu-
blik Deutschland wahrgenommen. Erst
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die Initiative des Arztes Dr. med, Karl-Ot-
to Hartmann 1965 in Schorndorf, Baden-
Wiirttemberg, Patienten nach iberstan-
denem Herzinfarkt mit einem wichentli-
chen kérperlichen Ubungs- oder Sport-
pragramm in eine vereinsinterne Behin-

dertensportgruppe zu integrieren, wird
als Geburtsstunde der ambulanten Herz-
sportgruppen in Deutschland angesehen.

Gesetzliche Grundlagen

Rehabilitationssport in Herzgruppen ist
eine erginzende Leistung zur medizini-
schen Rehabilitation gemitt Sozialgesetz-
buch (SGB}V §43 in Verbindung mit
SGBIX §44. Die Rehabilitationstriger
(gesetzliche Krankenkassen, gesetzliche
Renten- und Unfallversicherungstriger),
haben gemeinsam mit dem DBS und der
DGPR nach Beratungen auf Ebene der
Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Rehabili-
tation ( BAR) den Rehabilitationssport und
Funktionstraining durch die am 1. Okto-
ber 2003 in Kraft getretene Rahmenver-
einbarung geregelt. Seit dem 1. Januar
2011 ist die aktuell giiltige Fassung als
Rahmenvereinbarung ber den Rehabilita-
tionssport und das Funktionstraining in
Kraft. Sie sieht eine drztliche Verordnung
von 90 Ubungseinheiten vor, die innerhalb
eines Zeitraumes von 24 Monaten zu ab-
salvieren sind. Danach wird den Herz-

gruppenteilnehmern empfohlen, auf eige-
ne Kosten bzw. in Eigeninitiative weiterhin
sportlich aktiv zu sein.

Eine Folgeverordnung ist bei einer einge-
schrankten Dauerbelastbarkeit unter 1,4
Watt pro Kilogramm Kérpergewicht mog-
lich sowie nach wiederholten Herz-Kreis-
lauf-Ereignissen, wie beispielsweise nach
einem erneuten Herzinfarkt, einer By-
pass-Operation am Herzen oder nach Ein-
setzen eines Defibrillators.

Metabolische Auswirkungen
von Herzsport

Der Schwerpunkt der Herzgruppenarbeit
liegt auf Bewequng. Kérperliche Aktivitat,
insbesondere Ausdauertraining, bewirkt
nicht nur eine Verbesserung der Leis-
tungsfihigkeit, sondern hat zahlreiche
weitere positive Effekte Uber das Herz-
Kreislauf-System hinaus. Durch regelmi-
figes Training wird ein erhhter Blut-
druck gesenkt, eine Gewichtsabnahme
unterstiitzt sowie die Blutfette ( Triglyze-
ride, LDL-Cholesterin) giinstig beein-
flusst. Da viele Herzpatienten gleichzeitig
an Diabetes erkrankt sind, ist es wichtig
zu wissen, dass die Zuckerkrankheit bei
aktiven Menschen viel effektiver behan-
delbar ist. Kdrperliche Bewegung hat zu-
dem einen ginstigen Einfluss auf die
FlieBeigenschaften des Blutes. Das Ge-
hirn wird stirker gefordert und besser
versorgt, was die Denkfihigkeit und die
Gedichtnisleistung  positiv - beeinflusst.
Zudem wird durch regelmatiige karperli-
che Aktivitit das Immunsystemn gestarkt
und so die Erkiltungsgefahr minimiert.
Durch gymnastische Ubungen werden
Beweglichkeit und Koordination gefér-
dert; kriftigende Ubungen stirken die
Muskulatur. Regelmifiiges Training stabi-
lisiert die Psyche durch den Abbau von
depressiven Verstimmungen und ist der
Stresskiller Nummer 1.

Somit trigt die Teilnahme an einer Herz-
gruppe mit dazu bei, die Alltagssituation
fir chronisch Herzkranke langfristig zu
verbessern. Damit untrennbar verbunden
ist der Transfer von Bewegung ins tigliche
Leben durch bewusste, selbststindige Far-
derung der Freizeit- und Alltagsaktivitdten.
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Konzept der Herzgruppen

Die positiven Effekte sind durch zahlreiche
Studien an vielen Betroffenen hinreichend
belegt. Die Vorteile, die die Herzgruppen
bieten, gehen iber die Trainingseffekte
weit hinaus. Die soziale Unterstiitzung
durch den Zusammenhalt in der Gruppe ist
ganz wichtig. Gespriche mit anderen
Herzkranken, vor allerm aber der Kontakt
mit dem betreuenden Arzt helfen, die
Krankheit psychisch zu wverarbeiten und
Strategien zur Stressbewaltigung zu entwi-
ckeln. In vielen Fillen entstehen gruppen-
spezifische Freundschaften, die durch ge-
meinsame Feste und Unternehmungen
mehr Freude in den Alltag bringen. Zu-
gleich bieten Herzgruppen die Maglichkeit,
das Wissen Uber die eigene Krankheit und
die Risikofaktoren, die sie verursachen, zu
vertiefen und immer auf dem neuesten
Stand zu halten. Im Rahmen des geschil-
derten ganzheitlichen Konzeptes durch Be-
wegungs- und Sporttherapie, Erlernen von
Stressmanagemnenttechniken, Anderungen
im Essverhalten und durch psychosoziale
Unterstiitzung werden optimale Bedingun-
gen gegen das Fortschreiten der Herz-
krankheit geschaffen.

Der Arzt in der Herzgruppe

Der Gesetzgeber fordert zwingend die
Anwesenheit eines Arztes in Herzgrup-
pen. Der Herzgruppenarzt kann bei auf-
tretenden Motfillen sofort helfen. Er er-
kennt Befindlichkeitsstérungen und ge-
sundheitliche Probleme frilhzeitig und be-

Sprachfiihrer

keine ISBN

Mit sehr vielen hauptsichlich in schwarz gehaltenen Piktogram-
men geht dieser medizinische Sprachfiihrer sehr ins Detail — mit
Ubersetzungen in Arabisch und Farsi. Fir jede Frage, jeden Be-
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ginnt urmgehend mit der Behandlung. Am
hiufigsten aber wird er Fragen der Teil-
nehmer beantworten. Er kann weder den
behandelnden Hausarzt bzw. Kardiologen
ersetzen, noch sollte er sich aktiv in die
medikamentiise Dauerbehandlung ein-
schalten. Er berdt die Herzgruppenteil-
nehmer bezliglich ihrer Risikofaktoren,
aber auch im gewissenhaften Umgang mit
verordneten Medikamenten.

Immer wiederkehrende Erliuterungen ei-
ner herzgesunden Erndhrung sowie psy-
chosoziale Unterstiitzung als optimale
Vorbeugung gegen das Fortschreiten der
Herzkrankheit sollten Gesprichsinhalte
sein. So wird der Patient im Idealfall zum
Experten seiner eigenen Krankheit, er-
reicht mehr Selbstsicherheit und Gber-
nimmt automatisch mehr Verantwortung
fiir seine Erkrankung.

Zusammenfassung

Die Teilnahme an einer Herzgruppe ware
fiir jeden Patienten nach einer akuten Herz-
erkrankung sinnvell. Leider wird diese Mdg-
lichkeit nur von etwa einem Drittel der Be-
troffenen genutzt — und dies, obwoh| deren
MNutzen fiir die Gesundheit und der Gewinn
an Lebensqualitdt hinreichend bekannt sind.
Der Patient lernt seine individuelle Leis-
tungsgrenze kennen und trainiert unter An-
leitung. Er erhdlt Informationen zur aktiven
Alltags-, Freizeit- und Urlaubsgestaltung.
Ziel ist es, ihn zu regelmiRiger, selbststindi-
ger und eigenverantwortlicher Bewegung
insbesondere im Alltag und damit auch au-
feerhalb der Herzgruppe zu motivieren.

Mensch und Gesundheit

Der Arzt in der Herzgruppe ist hierbei ein
umverzichtbarer Baustein. Er hilft dem Be-
troffenen mit seiner Krankheit leben zu
lernen.

Die Gesellschaft fiir Pravention und Reha-
bilitation von Herz-/Kreislauferkrankun-
gen in Hessen e. V. sucht Arztinnen und
Arzte, die Interesse haben, sich als Herz-
gruppenarzt zu engagieren. Informatio-
nen finden sich im Internet unter
http://www.hbrs.de/index.php?id=51

oder beim Verfasser,

Dr. med.

Klaus Edel
Vorsitzender der
Gesellschaft fir
Pravention und
Rehabilitation von
Herz-/Kreislauf-
erkrankungen e. V.,
Landessportarzt Praventions-

und Rehabilitationssport in Hessen,
Leitender Landessportarzt Deutscher
Behindertensportverband e. V. -
National Paralympic Committee Germany
& Chefarzt der Abteilung

fiir kardiolegische Rehabilitation

und Pravention

am Herz-Kreislauf-Zentrum

Klinikum Hersfeld-Rotenburg GmbH
E-Mail: k.edel@hkz-rotenburg.de

oS

Literatur beim Verfasser.

Michael Schwarz:

handlungsschritt wurde ein eigenes Piktogramm entworfen — ei-

ne Vielzahl, die auf den ersten Blick etwas verwirrend wirkt. Zu-

mal sich einige komplexere Zusammenhange fiir den medizini-

schen Laien unter Umstinden nicht spontan erschlieen. Hier ist

es hilfreich (und eventuell erforderlich}, wenn die Erlauterungen

in der Muttersprache gelesen werden kénnen.
Anamnestische Fragestellungen und die kdrperliche Untersu-

chung werden sehr ausfiihrlich und differenziert dargestelit. Er-
kldrungshilfen gibt es auch fiir Therapien und OP-Vorbereitun-
gen. Das Buch wird von Praktikern als sehr hilfreich beurteilt. Ei-

ne eigene Edition zu Schwangerschaft/Geburtshilfe ist ebenfalls
erschienen. Bezug ist maglich Gber die Website:
www.edition-willkemmen.de.

(asb/ssi)
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Beschlussantrag des Verbandsrates zum
Verbandstag am 25.09.2021

Der Verbandstag moge beschlieBen:

Den Mitgliedsbeitrag, um insgesamt 0,60 € anzuheben. Die
Anhebung soll in zwei Schritten zu je 0,30 im Jahr 2023 und
2025 erfolgen.

Somit liegt der Beitrag

ab 2023 bei 6,55 € und

ab 2025 bei 6,85 €

Beschlussantrag des Verbandsrates zum
Verbandstag am 25.09.2021

Der Verbandstag moge beschlieBen:

Dass fur AuRerordentliche Mitglieder ein Beitrag pro Zerti-
fizierte Gruppe in Héhe von 95,00 € eingefiihrt wird. Die
Gebiihr wird auch bei jeder Anderung fillig.

Begriindung:

Der Verbandsbeitrag wurde letztmalig 2013 moderat an-
gepasst. Aufgrund der steigenden Anforderungen an den
Verband die gesetzten Aufgaben erfiillen zu kénnen und
der durch den Bundesverband vorgesehenen Beitragsan-
passung und den allgemeinen Preissteigerungen entgegen-
zuwirken wird dieser Schritt erforderlich. Wir bitten dem
Antrag zuzustimmen.

Fulda, 09.06.2021

Abstimmungsergebnis:

Beschluss:

Begriindung:

Unsere Satzung sieht die Aufnahme von AuRRerordentlichen
Mitgliedern in einem engen Rahmen vor. Hier wurden aber
seither keine Kosten hinterlegt, das soll jetzt nachgeholt
werden. Die Vereine wurden in der Vergangenheit tiber das
Landeribergreifende Anerkennungsverfahren mit einer Ge-
bihr von 95,00 € belegt, da aber einzelne Verbédnde dieses
Verfahren gekiindigt haben, ist es im Sinne der betroffen
Reha Teilnehmer erforderlich, diese als AuRerordentliche
Mitglieder ohne Stimmrecht in den Verband aufzunehmen.

Wir bitten dem Antrag zuzustimmen.

Fulda, 09.06.2021

Abstimmungsergebnis:

Beschluss:

Anzeige

LEIDENSCHAFT GIBT'S INKLUSIV.

Menschen mit Behinderung haben das Recht auf gleichberechtigte
und selbstbestimmte Teilhabe in allen Lebensbereichen. Vielfalt,
Toleranz und eine inklusive Gesellschaft sind wichtig fur ein gutes

Miteinander. Dafiir setzen wir GRUNE uns ein. In der
Landesregierung haben wir das Sozialbudget erhoht

und mit Anderungen am Hessischen Gleich-
stellungsgesetz die Situation von Menschen

mit Behinderung verbessert.
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Beschlussantrag des Verbandsrates zum
Verbandstag am 25.09.2021

Der Verbandstag moge beschlieBen:

Der Mitgliedsbeitrag wird wie in der Satzung festgelegt per
Lastschrift in drei Raten eingezogen. Sollte ein Verein dem
Lastschriftverfahren nicht beitreten bzw. seine erteilte Last-
schrift zurlickziehen wird eine Gebiihr von 15,00 € pro Ein-
zug fallig.

Begriindung:

In unserer Satzung ist das Lastschriftverfahren als Zahlung
des Beitrages vorgesehen. Sollte aber ein Verein diesem
nicht beitreten wollen ist das mit einem zusatzlichen Ar-
beitsaufwand verbunden. Um diesen Aufwand nicht der
Allgemeinheit aufzubirden ist es erforderlich eine Gebiihr
einzufiihren. Der Aufwand wurde mit 15,00 € pro Beitrags-
lauf beziffert.

Wir bitten dem Antrag zuzustimmen.

Fulda, 09.06.2021

Abstimmungsergebnis:

Beschluss:

Fir die Unterstlitzung danken wir

981azuy

Marburg
Stadt + Land

TOURISMUS GMBH

HEWI

Anzeige

heilen, pflegen, helfen

LICHTENAU e.V.

Im Verbund der Diakonie

heilen - pflegen — helfen — diese Worte stehen fiir die Vielfalt unserer Dienste. Wir sind ein ganzheitlicher diakonischer Verbund von Medizin,
Rehabilitation und Pflege. Wir leben dieses Motto mit hohem Engagement und ausgezeichneter Kompetenz — und das seit Giber 70 Jahren.

L
i
Orthopadie: LICHTENAU

Patienten heilen und Beschwerden lindern -
dafiir stehen die Fachabteilungen und Fachzen-
tren unserer Orthopadischen Klinik Hessisch
Lichtenau, das angeschlossene Orthopadische
Rehazentrum und unsere Medizinischen Versor-
gungszentren (MVZ).

Pflege & Betreuung

Der Mensch steht bei uns immer im Mittel-
punkt — im Pflegezentrum Firstenhagen, in
der Tagespflege und bei den Ambulanten
Diensten Nordhessen. Mit unserem umfassen-
den Angebot decken wir einen GroB3teil des
Pflegebedarfs ab.

Perspektiven fiirs Leben

Unsere Zentren flr Berufliche Bildung und In-
tegration helfen Menschen mit Behinderung
und/oder Handicap: Verschiedene Formen
von Betreuung und Ausbildung bieten ihnen
neue Perspektiven und beste Chancen mehr
Selbststandigkeit im Leben.

LICHTENAU e.V. - Orthopadische Klinik und Rehabilitationszentrum der Diakonie | Am Miihlenberg | 37235 Hessisch Lichtenau | Tel. 05602 83-0 | info@lichtenau-ev.de | www.lichtenau-ev.de

22. Ordenticher Verbandstag 2021
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Y BGU

Berufsgenossenschaftliche
Unfallklinik Frankfurt am Main

Tipps zur Beantragung von Pflegehilfs-
mitteln und Hilfsmitteln

Seit 1962 werden an

der BG Unfallklinik Pa-
= = tientinnen und Patienten
W & mit einer unfallbedingt

= oder erkrankungs-
Y bedingt erworbenen
4 R - Querschnittldhmung

behandelt. Unser Be-
e handlungsziel ist es,
Dr. Oswald Marcus  d@ss unsere Patientin-
nen und Patienten unter
Nutzung aller zur Verfigung stehenden Res-
sourcen eine gréfitmaégliche Selbststéndig-
keit erreichen, mit Rickkehr in ihr privates

Umfeld.

In der Abteilung for Rickenmarkverletzte
bietet die BG Unfallklinik Frankfurt unter
Leitung des Chefarztes Dr. Oswald Marcus
den Patientinnen und Patienten ein umfas-
sendes und ganzheitliches Behandlungskon-
zept — von der Akutbehandlung bis hin zur
EinUbung verschiedener Alltagsfertigkeiten
in einer auf die Querschnittléhmung spezia-
lisierten physio-, sport- und ergotherapeuti-
schen Abteilung.

Das auf die Querschnitttdhmung speziali-
sierte Behandlungsteam setzt sich aus den
Bereichen Physio-, Sport- und Ergotherapie,
Logopédie, Atemtherapie, Psychologie und
dem arztlichen Dienst aus verschiedenen
Fachrichtungen sowie dem Sozialdienst zu-
sammen.

Als besonderen Service haben wir fir unse-
re Patientinnen und Patienten auf unserer
Homepage einen Infobereich aufgebaut,
der Uber wichtige Themen rund um ihre
Verletzung informiert und mit praktischen

Tipps versorgt. Die Infos zu Verletzung,
Blase, Katheter, Hilfs- und Pflegehilfsmitteln
(+ Beantragung), Barrierefreiheit, Mobilitat,
Wohnen, Sport und Freizeit werden laufend
ergdnzt und sind unter https://www.bgu-
frankfurt.de/patienteninfobereich zu finden.

In diesem Beitrag wollen wir lhnen Tipps zur
Beantragung von Pflegehilfsmitteln sowie
Hilfsmitteln geben.

Wie beantrage ich

Pflegehilfsmittel?

Pflegehilfsmittel sind Pflege-Ausstattungen,
die fUr ein eigenstdndiges Leben im Haus
bendtigt werden. Beispiele fur Pflegehilfsmit-
tel sind etwa Pflegebetten, Haltegriffe oder
Transferhilfen.

Bei Arbeitsunféllen sind alle Antrége bei
der Berufsgenossenschaft zu stellen, die alle
Leistungen aus einer Hand erbringt.

FOr gesetzlich und privat Versicherte gelten
folgende Schritte bei der Beantragung von
Pflegehilfsmitteln:

Vom Medizinischen Dienst lhrer Krankenkas-
se wird lhnen nach der Entlassung aus der
Klinik ein anerkannter Pflegegrad von

1 bis 5 zugewiesen. Patientinnen und Pa-
tienten der BG Unfallklinik Frankfurt kénnen
sich dazu an unseren Sozialdienst wenden.

Informieren Sie sich bei einem von der Pfle-
gekasse anerkannten Dienstleister (Sanitéts-
haus, Apotheke, Orthopé&dietechniker, usw.)
zu méglichen Pflegehilfsmitteln und lassen
Sie sich beraten.

Die Beantragung von Pflegehilfsmitteln
erfolgt direkt Gber die Pflegekasse. Fir die
Pflegehilfsmittel bendtigen Sie keine arzt-
liche Verordnung.

Die Pflegekasse Uberprift die medizinische
Notwendigkeit und Ubernimmt bei Geneh-
migung die Kosten der Pflegehilfsmittel.



Sie kénnen das Pflegehilfsmittel im Fachge-
schéaft abholen. Oftmals wird es nach Hause
geliefert.

Im Falle einer Ablehnung lhres Pflegehilfs-
mittelantrags kénnen Sie innerhalb von vier
Wochen Widerspruch einlegen. Sprechen Sie
bitte hierzu mit lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin.

Wie beantrage ich Hilfsmittel?
Hilfsmittel unterstitzen Sie bei Bewegungen,
bei denen lhre Kraft und Gelenkigkeit nicht
ausreicht. Beispiele fur Hilfsmittel bei RG-
ckenmarkverletzungen sind etwa RollstGhle,
Prothesen oder Gehhilfen.

Bei Arbeitsunfallen sind alle Antrége bei der
Berufsgenossenschaft zu stellen, die alle Leis-
tungen aus einer Hand erbringt.

FUr gesetzlich und privat Versicherte gelten
folgende Schritte zum Beantragen von Hilfs-
mittel:

Sprechen Sie mit lhrer Arztin bzw. lhrem Arzt
oder Therapeuten Uber mégliche Hilfsmittel.

Rund um die Uhr

Informieren Sie sich bei einem von der Kasse
anerkannten Dienstleister (Sanitétshaus, Apo-
theke, Orthopé&dietechniker, usw.) und lassen
Sie sich beraten.

lhr Arzt bzw. lhre Arztin stellt lhnen eine
Verordnung (Rezept) fir das genaue Modell
lhres bendtigten Hilfsmittels aus. Sie kénnen
auch versuchen, dieses direkt bei der Kran-
kenkasse, ohne Rezept, zu beantragen.

Der Kostentrdger Uberprift die medizinische
Notwendigkeit des verordneten Hilfsmittels
und Ubernimmt gegebenenfalls die Kosten.

Nach Genehmigung durch den Kostentréger,
kann das Hilfsmittel im Fachgeschéft bestellt
werden.

Im Fall einer Ablehnung Ihrer Hilfsmittel-Be-
antragung kénnen Sie innerhalb von vier
Wochen Widerspruch einlegen. Sprechen Sie
bitte hierzu mit lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin.

¥ BGU

Berufsgenossenschaftliche
Unfallklinik Frankfurt am Main

in besten Handen

Helfen und Heilen mit allen geeigneten Mitteln

Die Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main
Ist elnes der flihrenden, Gbemegionalen Traumazentren Im
Ehein-Maln-Gebiet.

Die hohe Spezialisierung unserer Fachabteilungen garantiernt
eine bestmbgliche medizinische und pflegerische Betreuung,
bis hin zur sozialen und beruflichen Wiedereingllederunzg,

Als wichtiger Notarztstandort retten wir 24 Stunden lang
an 365 Tagen,

BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH

Friedberger Landstrafie 430 - 60389 Frankfurt am Main - Telefon: +4% (0) 69 475-0 - Telefax: +49 (0) 6% 475-2331
E-Mail: info@bgu-frankfurt.de - Internet; www.bgu-frankfurt.de
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!i-:f » ohne Wusser

1 . uhne Kanalanschluf
" uhne Chemle_

@€ 069 60504957 Www.nowato.com

[\\' < I\ 'wu' Lo LUV KORIMAT Metaliwarenfabrik GmbH
wiir

VISION

Wir unterstiitzen den Behindertensport
Wir unterstiitzen den Behindertensport in Hessen

linksfraktion-hessen.de

linksfraktion.hessen
LinkeLTGHess

linksfraktionhessen

Volle Teilhabe
filr alle Menschen
. i

Inklusion ist Menschenrecht

Wir wehren uns gegen alle Formen der Diskriminierung:
Daflir missen Barrieren sowohl in 6ffentlichen Gebauden und
Sportstatten als auch in den Kopfen abgebaut werden.

Fir DIE LINKE sind der gleichberechtigte =
Zugang zu Bildung und Arbeit und die Gestaltung D,E l'NKE Ps
des eigenen Lebens grundlegende Forderungen. ERAKTION M HESSISCHEN LANDTAG

46



Tier'portr'ats

Betrifft Sie nicht 2 Dann erst recht!
www.foerderkreis-krebskranke-kinder.de

2
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naturgetreu
detailreich
ausdrucksstark
einmalig

w_ "
verschiedenen Techniken
|
- Preis auf Anfrage.
23.-25. Juni 2022 :
s (auch an sich selbst ;-)!

Rehabilitation | Therapie | Pflege | Inklusion
A von lhren ,-.,Li.ebste.z.n‘.‘ :
MESSE KARLSRUHE im0l A Fostelioder
Ein wunderschones,
messe

Die Fachmesse fiir mehr Lebensqualitat
21. EUROPAISCHE FACHMESSE
konnte ich professionell in
Bleistift nach Fotovorlage
personliches Geschenk
rehab-karlsruhe.com —karlsruhe

ART
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Noelle B.
Auszubildende aus Siegen
sIch bin unglaublich glicklich, eine Ausbildung bei der BA

zu machen. Hier gibt es tolle Entwicklungs- und Aufstiegs-
moglichkeiten fur mich!*

Ausbildung oder duales Studium bei der
Bundesagentur fir Arbeit.

Jetzt in die Zukunft investieren:
www.arbeitsagentur.de/karriere

r

Q Bundesagentur fiir Arbeit

bringt weiter.




