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Fir jede STtUGtiON der richiige Katheter.

@/ LoFric® Katheter sind einfach in der Anwendung und jederzeit gebrauchsfertig.
M LoFric® Katheter sind klein, diskret und praktisch.

M Durch die praktische Einfiihrhilfe als Bestandteil der Verpackung, muss der Katheter nicht mit
den Hiénden beriihrt werden. Dadurch ist die Anwendung besonders sicher und hygienisch.

@/ Dank des integrierten Sterilwasserspenders, sind sie immer und tiberall einsetzbar.

@/ LoFric® Katheter verursachen aufgrund ihrer besonderen hydrophilen Oberfléche eine geringe Reibung.
@/ Die Katheteroberfléche ist gegeniiber Urin isotonisch. Somit ist die Reibung auch beim Entfernen sehr gering.
M Die Sicherheit der LoFric® Katheter ist in Langzeitstudien dokumentiert.

@/ LoFric® Primo™ passt zusammengefaltet in jede Tasche und bietet Unabhéngigkeit immer und iiberall.

@/ LoFric® Hydro-Kit IT™ mit zusitzlichem Urinauffangbeutel ist ideal fiir unterwegs oder wenn Sie nicht
auf die Toilette tibersetzen kénnen.

77879-DE-0703

Bestellen Sie jetzt kostenlos |hr persénliches Muster und erhalten Sie
dazu eine praktische Kathetertasche: 0 800/0 56 37 42

A‘ s T Il A‘ @ A company in the
AR ASTRATECH IR AstraZeneca Group

Astra Tech GmbH @ An der kleinen Seite 8 ® 65604 Elz
Telefon: 0 64 31/98 69-0 ® Fax: 0 64 31/98 69-500 e www.astratech.de
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Deshalb sollten Sie diese
Informationsbroschiire lesen !

Mit der Neuauflage der Broschiire "Sport macht Spass" mochten wir Sie,
liebe Leserinnen und Leser, neben allgemeinen Erlduterungen zum
Behindertensport und zu den Verbandsaufgaben, insbesondere lber die
Aufgaben und Ziele des

Rehabilitationssports
informieren.

Uber 32.000 behinderte und chronisch Kranke oder von Behinderung
bedrohte Menschen gehdren zur Zeit dem HBRS an und nutzen das vielfal-
tige Angebot in den Uber 400 Vereinen oder Sportabteilungen.

Rehabilitationssport ist ein Sport- und Bewegungsangebot, das auf
Menschen mit einer Behinderung oder e__iner Erkrankung speziell ausgerich-
tet ist und von besonders qualifizierten Ubungsleiter/Innen geleitet wird.

Rehabilitationssport findet immer unter arztlicher Betreuung/Uberwachung
statt. Arzte, Kliniken / Rehabilitationseinrichtungen empfehlen regelmaRig
den ambulanten Behinderten-/Rehabilitationssport. Die Vereinsarzte
gewahrleisten die notwendigen Gesundheitspriifungen und stehen dem
Ubungsleiter beratend zur Seite.

Rehabilitationssport kann arztlich verordnet werden und wird von entspre-
chend anerkannten und zertifizierten Reha-Sportgruppen angeboten.

Rehabilitationssport/Behindertensport kdnnen alle betreiben. Unsere
Vereine halten fir die betroffenen Menschen ein breit gefachertes Spiel-,
Sport- und Bewegungsangebot bereit.

Rehabilitationssport fordert die individuelle Leistungsfahigkeit und damit
auch das Vertrauen in die persdnlichen Fahigkeiten und tragt damit zur
Verbesserung der Lebensqualitat bei.



Rehabilitationssport/Behindertensport kann nicht nur in homogenen
Gruppen, wie nachstehend beispielhaft beschrieben, betrieben werden, son-
dern bietet eine Plattform, auch in gemischten Gruppen mit nicht behinder-
ten Sportlerinnen und Sportlern gemeinsam Sport zu betreiben, wodurch die
Integration und das Verstandnis flreinander geférdert wird.

Rehabilitationssport/Behindertensport gibt es Uberall - auch in lhrer
Nahe. Informationen erhalten Sie von der Geschaftsstelle unseres
Verbandes (Seite 50) sowie den Bezirksvorsitzenden unsere 9 Bezirke
(Seite 30-31).

Der HBRS freut sich, lhr Interesse an dem Behinderten- und
Rehabilitationssport geweckt zu haben und hofft, dass Sie sich demnachst
unserer groRen Sportfamilie anschlieRen werden.

Der Denker und Lenker!

¢ Abnehmbarer Drehknopf mit integrierter Fernbedienung

* Drehfreudige Lenkfunktion und einfache Daumentastatur

* Infrarot-Fernbedienung fir alle wichtigen Funktionen

o Sichere Bedienung durch Dauerkontakt, z.B. im Kreisverkehr
e Fahrer- und funktionsorientiertes Design, EMV-geprift

¢ Kombination mit Multima 2

(Handbetriebssystem fiir B/G) maglich

Fiir Sie: 4 Servicestandorte
und bundesweiter AuBendienst.

PETRI+LEHR

Ziele erreichen. Dafiir machen wir uns stark.

Audi férdert Gratis-Umbautel
Umrdstungen beiP+L in fabriking i il i PETRI+LEHR GmbH & Co. KG
zu € 1.700,00 kostenlos. Die Akti i Hans-Bockler-Str. 1 - 63128 Dietzenbach
erhalten Sie bei Ihrem Audi-Partner vor Ort. Tel. 06074 72876-10 - www.petri-lehr.de



Die Ziele des Sports fur Diabetes-Betroffene sind vielseitig. Im Vordergrund
jeder Ubungsstunde steht der SpaR an gemeinsamen sportlichen Aktivitaten,
wobei medizinische und sportwissenschaftliche Erkenntnisse tUber Diabetes
mellitus stets Berucksichtigung finden. Weiterhin kénnen in diesen Gruppen
Gesprache Uber Alltagsprobleme sozialen Rickhalt bieten.

Steigerung der Insulin-Sensibilitat

Senkung des Blutzuckerspiegels

Verringerung der Medikamentendosis

Verbesserung des Glukose- und Fettstoffwechsels

Positive Beeinflussung der Risikofaktoren fiir eine koronare
Herzkrankheit.

Verbesserung der Ausdauer und Koordination
Verbesserung der Selbstwahrnehmung

Ein weiteres wichtiges Ziel des Sport mit Diabetes-Betroffenen ist die
Motivation zu lebenslangem Sporttreiben.

GLUCOTALK < 468

Einfach Blutzucker
messen mit dem
“sprechenden*
Blutzuckermessgeridt!

Verbale Menuefiihrung, jetzt in zwei Sprachvarianten:
Deutsch + Franzdsisch + Italienisch — Deutsch + Tiirkisch + Russisch

PRCGEN

PROGEN Biotechnik GmbH
\ Maaf3strafie 30

D-69123 Heidelberg
\ Tel: 06221 8278-0
Fax: 06221 8278-23
www.progen.de

/F www.glucotalk.de




Sport

macht S paSS

Inhalte

Sport fir Diabetes-Betroffene bietet den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
ein Sportangebot, das den persdnlichen Voraussetzungen angepasst ist.
Dies wird durch speziell ausgebildete Ubungsleiter/Innen, &rztliche
Betreuung und Blutzuckertests zu Beginn und am Ende jeder Ubungsstunde
gesichert.

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an tabletten- und insulin-
pflichtige:

@ Typ-I-Diabetikerinnen/Diabetiker
@ Typ-lI-Diabetikerinnen/Diabetiker

Aus dem vielfaltigen Angebot des Sports fiir Diabetes-Betroffene sind fol-
gende Sportangebote zu empfehlen:

Funktionelle Gymnastik
Entspannungsiibungen

Schwimmen (nach arztlicher Untersuchung)
Radfahren

Wandern/Walking

Dauerlaufen

Bewegungsspiele

Darlber hinaus orientieren sich weitere Sport-
und Freizeitangebote an den Winschen und
Bedurfnissen der Teilnehmer/Innen und dem
persoénlichen Engagement der
Ubungsleiter/Innen.




Rehabilitationssport

fur geistigbehinderte Menschen

Ziele

Die Ziele des Sports fur geistig Behinderte richten sich nach den individuellen
Voraussetzungen der Betroffenen. Je nach Ursache, Erscheinungsform und
Schweregrad der geistigen Behinderung ergeben sich unterschiedliche
Schwerpunkte der Férderung durch spielerische und sportliche Aktivitaten.
Dabei sind insbesondere die Art der Informationsaufnahme und -verarbeitung
von Geistigbehinderten zu bertcksichtigen. Oftmals sind die Sprache, die
Motorik, der Antrieb und die Wahrnehmung beeintrachtigt, sowie die emotio-
nale und soziale Entwicklung bzw. Anpassung betroffen.

Insbesondere kann der Sport fiir geistig Behinderte folgende spezifi-
sche Zielvorstellungen verwirklichen:

Verbesserung der motorischen Grundfahigkeiten (insbesondere der
Koordination)

Verbesserung der Alltagsmotorik

Schulung von Bewegungsablaufen

Qualitative Verbesserung der Bewegungseigenschaften
Verbesserung der allgemeinen korperlichen Belastungsfahigkeit
Regulierung des Antriebs

Schulung der Kérperwahrnehmung

Vermittlung eines positiven Selbstbildes

Erlernen von Sozialverhalten

i pf%ahn .de Emall info@ pflegeheim-hahn.de




Sport

macht S paSS

Inhalte

Sport fir geistig Behinderte bietet den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein
Sportangebot, das den persdnlichen Voraussetzungen angepasst ist und bei
dem alle mitmachen kdénnen, ganz gleich, wie schwerwiegend die
Behinderung auch sein mag. Bei der Planung des Sportangebotes werden
insbesondere die Schwere der Behinderung, die Gruppengréfe und
Zusammensetzung, die Anzahl der Helfer/Innen und die Gruppenfahigkeit
der Teilnehmer/Innen bertcksichtigt.

Aus dem vielféiltigen Spiel- und Sportangebot fiir geistig Behinderte
sind besonders zu empfehlen:

Schwimmen

alle Bewegungsspiele /Kleine Spiele/ Spiel- und Ubungsformen (insbe-
sondere ohne festes Regelwerk)

Trampolinspringen

Gymnastik

Musik, Tanz, Rhythmik

Tischtennis

Fufldball

Leichtathletikintegrative Angebote

Darlber hinaus orientieren sich wei-
tere integrative Angebote an den
Winschen und Bedurfnissen der
Teilnehmer/Innen und an dem per-
sonlichen Engagement der Ubungs-
leiter/Innen.




Rehabilitationssport

fur Herz-Kreislauf-Erkrankte

Ziele

Die Ziele des Sports in Herzsportgruppen sind vielseitig. Im Vordergrund
jeder Ubungsstunde steht der Spalk an gemeinsamen sportlichen Aktivitaten,
wobei medizinische und sportwissenschaftliche Erkenntnisse Uber Herz-
Kreislauf-Erkrankungen stets Berticksichtigung finden. Weiterhin kénnen in
diesen Gruppen Gesprache Uber Alltagsprobleme sozialen Rickhalt bieten.

Insbesondere kann der Herzsport folgende spezifische
Zielvorstellungen verwirklichen:

Erfahren der veranderten korperlichen Leistungsfahigkeit nach der
Erkrankung

Sensibilisierung fur die eigene Erkrankung und deren Ursachen
Vermittlung der persdnlichen Belastungsmadglichkeiten

Verbesserung der Ausdauer und Koordination

Entlastung des Herzens durch Verbesserung der Alltagsbewegungen
Erlernen von Entspannungstibungen

Erlernen neuer Bewaltigungsstrategien fir Beruf und Alltag

lhr Arbeitsplatz ist Nutzen Sie die Moglich-

bedroht oder ging bereits  keiten, die lhnen die
verloren, weil Sie... berufliche Rehabilitation
bietet...

P krank geworden sind.
» einen Unfall hatten.

| 2 kérpgrbehindert sipd. . e —
P an einer Allergie leiden. Frankfurt am Main

» horbehindert sind.

P an einer psychischen 7 06101/400-283

Erkrankung leiden. www.bfw-frankfurt.de




Sport

macht S paSS

Inhalte

Herzsport bietet den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein Sportangebot,
das den persdnlichen Voraussetzungen angepasst ist. Diese Ubungsstunden
werden abgesichert durch die stidndige Anwesenheit von Arzten/Arztinnen,
speziell ausgebildeten  Ubungsleitern/lnnen und  durch  eine
Notfallausriistung.

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Personen mit:

@ Herzinfarkt, Klappenfehler
@ Bluthochdruck, Herzrhythmusstoérungen
© Bypass

Aus dem vielfdltigen Angebot des "Ambulanten Herzsports" sind fol-
gende Sportangebote zu empfehlen:

Funktionelle Gymnastik
Bewegungsspiele
Entspannungstbungen
Radfahren

Dauerlaufen

Schwimmen (nach arztlicher
Untersuchung)

Skilanglauf

Wandern

Darlber hinaus orientieren sich weitere Sport-
und Freizeitangebote an den Winschen und
Bedirfnissen der Teilnehmer/Innen und dem
persodnlichen Engagement der Ubungslei-
ter/Innen.




Rehabilitationssport

fur Osteoporose-Betroffene

Ziele

Die Ziele des Sports flir Menschen mit Osteoporose sind vielseitig. Im
Vordergrund jeder Ubungsstunde steht der SpalR an gemeinsamen sportli-
chen Aktivitaten, wobei medizinische und sportwissenschaftliche
Erkenntnisse Uber Osteoporose stets Bericksichtigung finden. Weiterhin
kénnen in diesen Gruppen Gesprache Uber Alltagsprobleme sozialen
Ruckhalt bieten.

Insbesondere kann der Sport fiir Osteoporose-Betroffene folgende
spezifischen Zielvorstellungen verwirklichen:

Verbesserung des Knochenstoffwechsels

Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit

Verbesserung der Alltagsmotorik und damit Reduzierung des
Sturzrisikos und daraus moglicherweise resultierender Frakturen
Angstabbau und Gewinn von mehr Selbstvertrauen

Erlernen von Entspannungstbungen

Reduktion von Schmerzen

Viele Untersuchungen haben gezeigt, dass nur ein ausreichend haufiges und
intensives Sporttreiben positive Veranderungen z.B. der Knochendichte
bewirkt. Ein weiteres wichtiges Ziel des Sports flir Menschen mit Osteoporose
ist daher die Motivation zu lebenslangem Sporttreiben.

I =TheraBand= m-the’a'ba“d-del
Sy of Progressive Exerci

TRAININGSSTATION "

Die neue Thera-Band® Trainingsstation bietet beim Krafttraining
die optimale Verbindung von Widerstandsprodukten mit
sensomotorischen Trainingsgeraten. Die groBe Vertiefung in
der Mitte der Station bietet sicheren Halt fiir Thera-Band®
Stabilitétstrainer, Gymnastikbélle oder die neuen rutschfesten
Thera-Band® Produkte Kippbrett und Therapiekreisel.

I % Vertrieb: Ludwig Artzt -99 Dornburg-Frickhofen — info@artzt.e.
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Sport

macht S paSS

Inhalte

Rehabilitationssport  fir Menschen mit Osteoporose bietet den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein Sportangebot, das den personlichen
Voraussetzungen angepasst ist. Dies wird durch spezifisch ausgebildete
Ubungsleiter/Innen und arztliche Betreuung gesichert.

Aus dem vielfaltigen Angebot des Sports sind folgende Sportangebote
zu empfehlen:

Funktionelle Gymnastik

Walking/Laufen

Ubungen und Spiele zur Verbesserung der Kraft
Koordinationstibungen

Bewegungsspiele

Bewegungstibungen im Wasser

Darlber hinaus orientieren sich weitere Sport- und Freizeitangebote an den
Wiinschen und Bedirfnissen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer und dem
Engagement der Ubungsleiter/Innen.

Mehr Bewegung beugt Folgeerkrankungen vor.




Die Diagnose -Morbus-Parkinson- bedeutet durch die komplexen
Beeintrachtigungen, die mit dieser Erkrankung verbunden sein kdnnen, einen
erheblichen Lebenseinschnitt fur den Betroffenen und die Angehdrigen. Die
Lebensqualitat wird nicht selten durch die entstandenen motorischen, seeli-
schen und psychischen Einschrankungen vermindert. Dies kann zu einem
Ruckzug aus dem sozialen Umfeld bis hin zur Isolation fihren. Der Betroffene
ist, bedingt durch die komplexen Einschrankungen, haufig auf Hilfe angewie-
sen.

Verbesserung der Lebensqualitat durch Férderung der Selbstandigkeit
und Unabhangigkeit

Verminderung funktioneller Einschrankungen, Verbesserung von Kraft,
Ausdauer, Flexibilitat und Koordinationsfahigkeit

Stabilisierung von Gedachtnis und Merkfahigkeit

Wiedererlernen ausgefallener Fertigkeiten

Abbau von Angsten

Foérderung sozialer Interaktion

Forderung der positiven Auseinandersetzung mit der Krankheit und
ihren Folgen

Vermittlung von Spal® an der Bewegung

& SpardaOffnungszeiten

Giro 10 Stunden am

Die kundenfreundlichen Offnungszeiten in Hessen. Tag fur Sie da'

Mein GiI'O kann mehr' Mo. bis Fr. von 8.30 —18.30 Uhr

Clever-Banking mit der Sparda-Bank. Unverwechselbar. Jetzt wechseln! www.sparda-hessen.de

Sparda-Bank Hessen eG

m Osloer StraBe 2 - 60327 Frankfurt am Main Spa.rda.-Ba,nk
m Weitere Filialen in lhrer Nahe erfahren Sie im Internet und unter

Fon 01802/500 905 (6 Cent/Anruf aus d. dt. Festnetz, abweichender Mobilfunktarif).
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Rehabilitationssport  fir Morbus Parkinson-Betroffene bietet den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein Sportangebot, das den personlichen
Voraussetzungen angepasst ist. Speziell ausgebildete Ubungsleiter/Innen
und eine arztliche Begleitung der Gruppe sichern die Qualitadt dieses
Angebotes.

Funktionelle Gymnastik

Bewegungsspiele

Koordinationsiibungen (Gangschulung, Gleichgewichtsschulung)
Konzentrationsaufgaben

Gedachtnisschulung

Entspannungstibungen

Einsatz von Musik, Tanz, Rhythmik

Dariber hinaus orientieren sich weitere Sport- und Freizeitangebote an den
Winschen und Bedirfnissen der Teilnehmer/Innen und an dem personlichen
Engagement der Ubungsleiter/Innen.

15



Rehabilitationssport

fur Wirbelsaulengeschadigte

Ziele

Die Ziele des Sports fiur Wirbelsdaulengeschadigte sind vielseitig. Im
Vordergrund jeder Ubungsstunde steht der SpalR an gemeinsamen sportli-
chen Aktivitaten, wobei medizinische und sportwissenschaftliche
Erkenntnisse Uber Wirbelsaulenschaden stets Berlcksichtigung finden.
Weiterhin kdnnen in diesen Gruppen Gesprache Uber Alltagsprobleme sozia-
len Rickhalt bieten.

Insbesondere kann der Sport fiir Wirbelsédulengeschadigte folgende
spezifische Zielvorstellungen verwirklichen:

Entwicklung von rickenschonenden Verhaltensweisen
Aufhebung von Muskelschwachen und -verkiirzungen
Verbesserung der Selbstwahrnehmung

Schulung von Alltagsbewegungen

Entlastung der Wirbelsaule

Ein weiteres wichtiges Ziel des Sports mit Wirbelsdulengeschadigten ist die
Motivation zu lebenslangem Sporttreiben.

Ruckensehmerzen

~Bad Flissing -
fiir mich die Nr.1!”

Prof. Hademar Bankhofer,
TV-Gesundheitsexperte

freecall: 0800/8854466
www.badfuessing.de

wirkt ) und wirkt und wirkt

BADSFUSSING




Sport

macht S paSS

Inhalte

Sport fur Wirbelsdulengeschadigte bietet den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern ein Sportangebot, das den personlichen Voraussetzungen
angepasst ist.

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Personen mit:

Skoliosen
Bandscheibenschaden
Scheuermann-Syndrom
Wirbelgleiten

degenerativen Erkrankungen
Arthrose

Morbus Bechterew

Aus dem vielfaltigen Angebot des Sports fiir Wirbelsdulengeschadigte
sind folgende Sportangebote zu empfehlen:

Funktionelle Gymnastik
Entspannungsibungen
Bewegungsspiele
Schwimmen
Haltungsschulung
Wassergymnastik
Ruckenschule

Darilber hinaus orientieren
sich weitere Sport- und
Freizeitangebote an den
Winschen und Bediirfni-
ssen der Teilnehmer/ Innen
und an dem personlichen
Engagement der Ubungs-
leiter/Innen.




Rehabilitationssport

fur Schlaganfall-Betroffene

Ziele

Der Schlaganfall bedeutet durch das haufige Auftreten von bleibenden
Schaden einen plotzlichen Lebenseinschnitt fir die Betroffenen und die
Angehorigen. Die Lebensqualitat wird nicht selten durch die entstandenen
motorischen, seelischen und geistigen Einschrankungen vermindert. Dies
kann zu einem Riickzug aus dem sozialen Umfeld bis hin zur Isolation fih-
ren. Betroffene sind, bedingt durch die funktionellen Einschrankungen, hau-
fig auf Hilfe angewiesen.

Eine ideale Erganzung zu den schon bestehenden Rehabilitations-
mafinahmen bietet der Rehabilitationssport.

Insbesondere kann der Sport fiir Schlaganfall-Betroffene folgende
Zielvorstellungen verwirklichen:

Vermittlung von Spal an der Bewegung

Verbesserung der Lebensqualitat durch Férderung der Selbstandigkeit
und Unabhangigkeit

Verminderung funktioneller Einschrankungen

Verbesserung von Kraft, Ausdauer, Flexibilitat und
Koordinationsfahigkeit

Stabilisierung von Gedachtnis und Merkfahigkeit

Wiedererlernen ausgefallener Fertigkeiten

Abbau von Angsten

Forderung sozialer Interaktion

Forderung der positiven Auseinandersetzung mit der Krankheit und
ihren Folgen



Sport

macht S paSS

Inhalte

Sport fir Schlaganfall-Betroffene bietet den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern ein Sportangebot, das den personlichen Voraussetzungen
angepasst ist. Speziell ausgebildete Ubungsleiter/innen und eine &rztliche
Begleitung der Gruppe sichern die Qualitat dieses Angebotes.

Aus dem vielfdltigen Angebot des Sports fiir Schlaganfall-Betroffene
sind folgende Sportangebote zu empfehlen:

Funktionelle Gymnastik

Bewegungsspiele

Mobilisationstibungen

Koordinationsiibungen mit Teilbewegungen der Arme und Beine
Ubungen zur Verbesserung der Greiffahigkeit
Konzentrationsaufgaben, Reaktions-, Rhythmik- und
Gedachtnisschulung

Gangschulung

Gleichgewichtsschulung

Entspannungstibungen

Sitzténze

Darlber hinaus orientieren sich weitere Sport-
und Freizeitangebote an den Winschen und
Bedurfnissen der Teilnehmer/Innen und an
dem persoénlichen Engagement der Ubungslei-
ter/Innen.




POSITIONSPAPIER

des Hessischen Behinderten-
und Rehabilitations-Sportverband e.V

Vorbemerkung

Der HBRS hat sich seit seiner Griindung im Jahr 1951 bis heute mit seinen
33.000 Mitgliedern zu einem der groRten Landesbehindertensportverbande
entwickelt. Er gliedert sich in 9 Bezirke mit 450 Vereinen, in denen Gber 1.500
lizenzierte Ubungsleiter und 1250 betreuende Vereinsérzte sowie viele
ehrenamtlich tatige Mitarbeiter/Innen mit sozialem Engagement den Sport
organisieren, anbieten und die Sportlerinnen und Sportler betreuen.

Unser Profil:

Wir sind der kompetente Ansprechpartner und Kompetenzzentrum
fur den gesamten Sport von Menschen mit Behinderung und von
Behinderung Bedrohten in Hessen.

Wir unterstltzen den Leistungssport fir Menschen mit Behinderung
durch Bildung von Kadern und Fdrderung des Nachwuchses.

Wir unterstlitzen Behindertensportler in ihren Bestreben zu sportli-
chen Hochstleistungen und fordern die Nachwuchsarbeit durch
unterschiedliche Projekte.

Im Rehabilitationssport sind wir seit vielen Jahren der fuhrende
Sportverband und der grofdte Leistungserbringer in Hessen.

Im Breitensport bieten wir in Hessen ein nachhaltiges
Vereinsangebot an.

Unsere spezifische medizinische Kompetenz begleitet das gesamte
Sportangebot, vom Rehabilitationssport bis zum Spitzensport und
bringt auch von Partnern eingebrachte Aspekte in das Netzwerk
Gesundheit ein.

Im Praventionssport sind wir erster Ansprechpartner fur den
gesundheitsorientierten Sport von Menschen mit Behinderung.

Wir bieten eine spezialisierte Aus- und Fortbildung der Ubungsleiter
und Trainer an, um den speziellen Erfordernissen des Sports von
Menschen mit Behinderung gerecht zu werden.

20



[HBRS]

Unsere Ziele:

Alle Menschen mit Behinderung in Hessen sollen nach Ihren individuel-
len Moglichkeiten Sport treiben kénnen.

Wir werden den Sport fir Menschen mit Behinderung weiterentwickeln,
ausbauen und dabei die Kompetenzen unserer Partner aus Wirtschaft,
Politik, Gesundheitswesen und Medien nutzen.

Wir wollen den Behindertensport weiter ausbauen, hierzu werden wir
unter anderem mit den unterschiedlichsten Institutionen und Verbanden
zusammenarbeiten.

Unsere Werte:

Wir sind als Fachverband Mitglied im Landessportbund Hessen und im
DBS fur den gesamten Behindertensport in Hessen verantwortlich und
leisten mit unserem breit gefacherten Angebot einen unverzichtbaren
Beitrag zum Gemeinwohl in unserer Gesellschaft.

Wir wollen allen Menschen mit Behinderung Gber den Sport die Teilhabe
an der Gesellschaft ermdglichen.

Wir leisten durch Sport einen Beitrag zur Verbesserung der
Lebenssituation von Menschen mit Behinderung.

Wir treten fir die Bewahrung der Menschenwiirde und die
Unversehrtheit von Menschen mit Behinderung ein.

Wir bekennen uns ausdrtcklich zu den Prinzipien des Gender
Mainstreamings und stellen uns den Herausforderungen der demogra-
phischen Entwicklung.

Wir setzen uns fur die Gleichstellung von Madchen und Frauen sowie
Jungen und Mannern ein.
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1. Leistungssport

Sport wird zum Leistungssport, wenn mit einem Hochstmal} an personlichem
Einsatz Siege und Rekorde angestrebt werden. Die Vielfalt der Handicaps
erfordert eine Einteilung in Startklassen, damit Chancengleichheit und fairer
Wettbewerb  gewahrleistet  sind.  Qualifizierte  Trainings- und
Wettkampfbetreuung sowie optimale Rahmenbedingungen und der Einsatz
fur einen doping- und manipulationsfreien Sport bilden die Grundlage fir
einen humanen Leistungssport. Unter dem Dach des HBRS ist eine Vielzahl
von Sportarten und Disziplinen vereinigt, die es Spitzensportlern beider
Geschlechter ermaglichen, ihre Leistungspotentiale voll zu entfalten, bis hin
zur Teilnahme an Paralympischen Sommer- und Winterspielen.

2. Breitensport

Der Breitensport von Menschen mit Behinderung zielt ab auf Spal® an der
Bewegung, Spiel und Sport sowie auf Begegnungen und
Gemeinschaftserlebnisse in den Vereinen. Dabei wird durch die sportlichen
Aktivitaten die Leistungsfahigkeit erhalten und gestarkt. Neben den gesund-
heitsférdernden Aspekten stehen auch die psychosozialen Wirkungen des
Sports im Fokus des Breitensports. Die Starkung des Selbstbewusstseins
und die sozialen Kontakte wirken dabei positiv auf die Integration von
Menschen mit Behinderung. Neben den traditionellen Sportarten werden
auch Fun- und Trendsportarten im Rahmen von Spiel- und Sportfesten sowie
beim Deutschen Sportabzeichen von Menschen mit Behinderung angeboten.
Der Breitensport kniipft zum einen im Sinne eines lebensbegleitenden
Sporttreibens an den Rehabilitationssport an und kann zum anderen ein
Sprungbrett zum Leistungssport bedeuten.

3. Rehabilitationssport

Der Rehabilitationssport, auf der Rechtsgrundlage des Sozialgesetzbuches
IX, wird arztlich verordnet und in den Vereinsgruppen unserer
Mitgliedsvereine ausgefiihrt. Unter arztlicher Betreuung und Anleitung durch
speziell ausgebildete Ubungsleiter werden Ausdauer, Koordination,
Flexibilitat und Kraft mit sportlichen Mitteln und Spielen gefdrdert. Der
Austausch mit Anderen und das Erleben der Gemeinschaft unterstiitzen und
fordern den Rehabilitationsprozess. Rehabilitationssport starkt die
Eigenverantwortung fiir die Gesundheit, schafft Selbstvertrauen und hilft
damit auch psychosoziale Krankheitsfolgen besser zu bewaltigen. Zur
Sicherung der Nachhaltigkeit wird das Prinzip des lebenslangen
Sporttreibens in unseren Vereinen angestrebt.
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4. Praventionssport

Der Sport in der Pravention wird als Mittel im Rahmen einer umfassenden
vorbeugenden und gesundheitsférdernden Malnahme zum Schutz vor dem
Eintritt und Verschlimmerung einer Behinderung oder chronischen
Erkrankung eingesetzt. Im Fokus des Praventionssports von Menschen mit
Behinderung stehen die Starkung der Gesundheit, die Erhaltung der Mobilitat
sowie die Verhinderung eines wiederholten oder neuen Auftretens von
Erkrankungen. Hierbei wirkt der Sport ganzheitlich und unterstitzt somit die
Teilhabe von Menschen mit Behinderung an der Gesellschaft.

5. Jugend

Die Forderung junger Menschen mit Behinderung ist eine wesentliche
Aufgabe, deren besondere Bedeutung durch eine eigene sich selbst verwal-
tende Jugendorganisation innerhalb des HBRS zum Ausdruck kommt. Durch
zahlreiche sportliche Angebote und Fortbildungen tragt die HBRSJ zur
Personlichkeitsbildung, zur Férderung der sozialen und psychophysischen
Entwicklung, zum gesellschaftlichen Engagement und zur Integration von
Kindern und Jugendlichen mit Behinderung bei. Die HBRSJ unterstiitzt da-
riber hinaus die Jugendarbeit der Mitglieder in unseren Vereinen, entwickelt
in Zusammenarbeit mit anderen Verbanden und Institutionen behinderungs-
gemale Formen sportlicher Jugendarbeit weiter, vertritt die gemeinsamen
Interessen der Sport treibenden Kinder und Jugendlichen mit Behinderung in
sportlichen und allgemeinen Jugendfragen und wirkt somit gesellschaftspoli-
tisch.

6. Bildung/Lehre

Die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter werden, nach den bundeseinheitli-
chen Richtlinien zur Ausbildung in Hessen qualifiziert ausgebildet und lizen-
ziert. Sie leiten die zahlreichen Gruppen in den Behinderten- und
Rehabilitationssportvereinen in Hessen. Die DBS-Akademie gGmbH unter-
stitzt den DBS und seine Landesverbande in allen Fragen der Aus-, und
Weiterbildung sowie in der Planung und Organisation von Veranstaltungen.

7. Medizin

Die medizinische Betreuung ist ein malgeblicher Grundstein fur alle
Menschen mit Behinderung im HBRS. Spezialisierte Arztinnen und Arzte
betreuen landesweit die Menschen mit Behinderung vom
Rehabilitationssport tiber den Breitensport bis hin zum Leistungssport. Dies
beinhaltet Diagnostik, Beratung und Betreuung. In Zusammenarbeit mit den
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern stimmen sie die Art und Intensitat des
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Sportangebots ab. Im Austausch mit Universitditen und anderen
Spitzenorganisationen der Medizin wird die fachliche Kompetenz konsequent
weiter entwickelt.

8. Anti-Doping

Der HBRS setzt sich fiir einen doping- und manipulationsfreien Sport ein.
Grundlage fir unser Handeln ist der Anti-Doping-Code, der Bestandteil der
Satzung des Hessischen Behinderten- und Rehabilitations-Sportverbandes
ist.

Der HBRS verpflichtet sich entsprechend der internationalen und nationalen
Vorgaben zum Kampf gegen Doping und zur Umsetzung dieser Vorgaben
und Standards in sein System.

Das Positionspapier des HBRS entspricht im wesentlichen den Inhalten des
DBS Positionspapiers.

Hebegerate von modie-trans
seit 20 Jahren passende Lésungen fiir Sie! %
4

* ginfach * funktionssicher

Deckenlifter

und Wandlifter
Serie MTL / Phoenix

(I’reppenhne /Hangende)r-
Treppenlift

Jubnlaumsangebo(

ab 2. 998 00 Euro
A & kl. MwSt.
* hilfreich ISRy ohne Umbau

Rufen le uns
einfach an.

Liftmaster Serie MHP - Behindertenaufzug S
bis 200 cm Liftboy Serie MHP MTH 300 Plattformlift
bis 140 cm
modie-trans GmbH & Co. KG
Adelsbachstralle 10 b * D-35216 Biedenkopf

Telefon: (064 61)7 59 78 -0 Fax 7 59 78 99
email: kontakt@modie-trans.de * www.modie-trans.de
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Ziele

"Sich bewegen - bewegt etwas" ist das Motto, welches sich der Deutsche
Rollstuhl-Sportverband zur Verwirklichung seiner Ziele und fur sein Handeln
und Tun gesetzt hat.

Der DRS, als Fachverband des Deutschen Behinderten Sportverbandes, hat
sich das Ziel gesetzt, den Rollstuhlsport auf breitester Basis zu foérdern.
Frischverunfallte Menschen, die wahrend der Rehabilitation in den
Querschnittkliniken langsam an den Rollstuhl und an alle "neuen" Aufgaben
und Herausforderungen herangefiihrt werden, sollen auch weiterhin alle néti-
ge Hilfe und Unterstitzung in ihrem Alltag erhalten. Und Rollstuhlsport ist eine
der besten Mdglichkeiten, die in der Rehabilitation erworbenen Fahigkeiten,
zu erhalten und nachhaltig zu férdern und zu starken. Jede Behinderung
bedeutet einen Ausfall an Bewegungsqualitat, weshalb die verbliebenen
Bewegungsfunktionen besonders gekraftigt werden missen. Ein weiterer
Vorteil des Rollstuhlsports ist die schrittweise Integration in das "normale"
Leben.

Die priméaren Ziele des DRS auf einen Blick:

[ Mdglichst viele Menschen zum Rollstuhlssport bringen
7 Rollstuhlsport auf breitester Ebene zu fordern & fortzuentwickeln
[T Servicedienstleister fir alle Menschen im Rollstuhl sein

und somit ist der Rollstuhlsport ein sehr wichtiger Faktor zur:

Erhaltung der korperlichen Leistungskraft
Wiedererlangen des psychischen Gleichgewichts
Abwehr der gefurchteten Folgeerkrankungen
Wiedererlangen & Erhaltung der friiheren Lebensqualitat
Integration von Rollstuhlfahrern und Fuligangern
Verfolgung von sportlichen Zielen
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DRS

Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V.

Inhalte

Das von engagierten Laien, insbesondere von den Rollstuhlfahrern selbst, in
den Vereinen und Fachbereichen des DRS organisierte vielfaltige, sportliche
Bewegungs-, Spiel- und Wettkampfangebot bietet allen Rollstuhlfahrern,
unabhangig von der Art und Schwere ihrer Behinderung, die besondere
Chance, die Folgen ihrer Behinderung zu bewaltigen, ihre Persdnlichkeit wei-
ter zu entwickeln und sich sinnvoll am Leben einer Gesellschaft zu beteiligen,
die Verschiedenheit als Chance flir gegenseitiges Lernen zu mehr
Menschlichkeit erfahrt.

Im DRS sind mehr als 7.000 Rollstuhlsportler in ca. 270 Vereinen gemeldet.
Der DRS bietet aktuell in seinen Fachbereichen und Arbeitsgemeinschaften
folgende Sportarten:

[© Badminton [ Curling

[ Basketball % E-Suhl-Sport
@ Boccia [ Fechten

[ Bogenschieflien [ Gewichtheben
[© Breitensport [ Golf

[© Handbike 7 Sledge-Hockey
[0 Kart [ Sportschieen
[ Kinder - und Jugendsport [ Tanzen

@ Leichtathletik [ Tauchen

% Rollstuhlhockey 7 Tennis

7 Rugby [ Tischtennis

@ Schwimmen 7 Wasserski

[0 Segeln [ Wintersport

Die Sportarten und das Regel-
werk sind auf die verschiede-
nen Behinderungsformen an-
gepasst und bieten somit je-
dem die Mdglichkeit, Rollstuhl-
sport auszuiiben - ob nun als
Leistungssportler oder als
Freizeitsportler.




H HUBNER

TRANSPORTATION GmbH

biete sind dénkbar. v

Null Barriere.

Q
N

Rampen und Lifte ebnen mobilitats-
eingeschrankten Fahrgéasten den Weg,
um barrierefrei und unabhangig zu
reisen. Rutschfeste Oberflachen, be-
lastbare Werkstoffe und langlebiges
Material machen unsere Rampen und
Lifte aus. Weil unsere Produkte exzel-
lente Qualitat mit modernster Technik
und weltweitem Service verbinden,
sorgen wir dafii, dass lhre Fahrgaste
sicher ans Ziel gelangen. HUBNER
TRANSPORTATION - The Original
Ramp Systems.

www.hubner-transportation.com
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Der DRS halt fiir seine Mitglieder
und Forderer ein Service-Paket
bereit, welches Informationen
Uber den Bereich des sportiven
Miteinanders hinaus bietet.

Dazu gehdren eine monatliche
Verbandszeitschrift, woéchentli-
che Online-Newsletter, Einrich-
tung von regionalen Sport-
Beratungszentren, die Innova-
tion von neuen Sportarten im
Lifetime - und Breitensportbe-
reich, permanenter Erfahrungs-
austausch mit den Spezialkli-
niken und vielem mehr.

Bei Fragen rund um den Roll-
stuhlsport steht lhnen der DRS
gerne zur Verfligung! Oder besu-
chen Sie uns im Internet unter
www.rollstuhlsport.de

Deutscher Rollstuhl-
Sportverband e.V.

Bundesgeschaftsstelle
Friedrich-Alfred-Str. 10
47055 Duisburg

Tel.: 0203-7174-182

Fax: 0203-7174-181

Email: Info@rollstuhlsport.de
Homepage:
www.rollstuhlsport.de
Homepage: www.drs.org



Die Bezirksvorsitzenden als Ansprechpartner
fiir den Behindertensport in der Region:

Bezirk IV GroR-Gerau Cornelia Cezanne

Am Seegraben 1c

64572 Biittelborn

Tel.: 06152/9904452
Conny.Cezanne@bsg-Gerau.de

Bezirk V Frankfurt Helga Grunert
Oberhofstr. 49

63073 Offenbach

Tel.: 069/891117
Fax:069/891117
c_grunert@t-online.de
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Bezirk VI Rhein Hans Spiegel
Friedrich-Ebert-Str. 28
65239 Hochheim/M.
Tel.: 06146/4124
Fax:06146/84404

Bezirk VII Mittelhessen Hans-Jorg Klaudy
Muhlgasse 17
35745 Herborn
Tel.: 02772/2147
Fax:02772/921626
klaudy@hbrs-mittelhessen.de
www.hbrs-mittelhessen.de

Bezirk VIII Fulda Karl-Hermann Mdller
Mierendorffstr. 4
36037 Fulda
Tel.:0661/62743
Fax:0661/62721
karl-hermann-mueller@t-online.de

Bezirk IX Kassel Harry Apelt
Haddamarweg 10
34560 Fritzlar
Tel.: 0170/9385644
Fax:05622/5644
harryapelt@gmx.de

Caritas Werkstatten fur behinderte Menschen

« Beratung / Assistenz - an allen Standorten
- Berufsbildungsbereiche + in allen Bereichen
« Fordersystem erfolgreich zertifiziert

- alle Produktionsbereiche CARITAS

« Berufliche Integration @ ;::
« Tagesforderstatte NISTERT e
- Begleitende MaRnahmen und Sport ensc DIN EN SO 9001 Zerifkat N 65170 BisTuM FULDA

Caritas Behindertenhilfe, RatgarstraBe 13, 36037 Fulda, www.caritas-behindertenhilfe-psychiatrie-fulda.de
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Eine Information fiir Arzte und Patienten

Rehabilitationssport wirkt mit den Mitteln des Sportes ganzheitlich auf Menschen mit
Behinderung ein. Er ist auf Art und Schwere und den kérperlichen Allgemeinzustand
der Betroffenen abgestimmt.

Diese gesetzlich definierte Leistung bietet der Deutsche Behindertensportverband
(DBS) uber die Landesverbande und deren Mitgliedsvereine in Gruppen allen Men-
schen mit Behinderung an. Die Qualitat wird durch die betreuende Arztin/den be-
treuenden Arzt und die qualifizierte Ubungsleiterin/den qualifizierten Ubungsleiter
sichergestellt, die Art und Intensitat des Rehabilitationssports anhand lhrer Verord-
nung in enger Abstimmung miteinander festlegen.

Die (nicht budgetbelastende) Verordnung (Formblatt 56) ist die Grundlage bei der
Priifung einer Leistungstibernahme durch die Kostentrager und muss deshalb
unbedingt enthalten:

Diagnose nach ICD 10 mit Funktions-/Belastungseinschrankung im Sport
Rehabilitationsgrund/-ziel(e)

Rehabilitationsumfang
+ Anzahl der Ubungseinheiten (UE)

Empfehlung hinsichtlich definierter Rehabilitationssportarten und Inhalten

Ziel ist es, die Ausdauer und Kraft zu starken, Koordination und Flexibilitat zu verbes-
sern, das Selbstbewusstsein zu starken und Hilfe zur Selbsthilfe zu bieten. Die
Verantwortlichkeit fir die eigene Gesundheit soll gestarkt und zu einem lebensbeglei-
tenden Sporttreiben motiviert werden.

Betriebssport-Verband Hessen e.V.
walha Bezirk Frankfurt

BS ‘ 7 Mittlerer Hasenpfad 38 = 60598 Frankfurt
Tel.: 069 / 621 041 = Fax 069 / 962 01 958
info@bsv-hessen.de » www.bsv-hessen.de

Betriebssport tut Frankfurt gut

Wir bieten durch innovative und gesundheitsorienterte
Sportangebote unseren Mitgliedern ein optimales Sportprogramm.
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Erhaltene / gestarkte Funktionen des Stiitz- und Bewegungsaparates
mit Blick auf: motorische (Rest-)Funktion, Statik und Struktur oder opti-
maler Hilfsmitteleinsatz

Erhaltene / verbesserte Funktion der inneren Organe, z.B. fiir:
Herz/Kreislauf, Lunge, Niere, Stoffwechsel, arterielle/venése Durchblutung

Erhaltene / verbesserte Kompensationsfunktionen bei
Sinnesbehinderung mit Zielrichtung: Koordination und Bewegung,
raumliche Orientierung oder optimaler Hilfsmitteleinsatz

Erhaltene / verbesserte Funktion des peripheren und zentralen
Nervensystems, z.B. von: Koordination, Gleichgewicht, Feinmotorik
oder Muskelkraft

Verbesserte intellektuelle und motorische Leistungsfahigkeit bei gei-
stiger Behinderung

Verbesserte psychomotorische Stabilitidt bei psychischer
Behinderung

Gestarktes Selbstbewusstsein behinderter Madchen und Frauen
Weitere Ziele:

Dauerhafte Eingliederung in die Gesellschaft und in das
Arbeitsleben,

Erreichen groRtmaoglicher personlicher Unabhangigkeit,
Hilfe zur Selbsthilfe

Stabilisierung / Verbesserung von Kérperwahrnehmung und
Selbstwertgefiihl

E-Biopharm Griup (I 01 R

“Michl bishivcierl cu sein L kein Yemdsnel, sooadem
ain Geschierk, dae uie jedesaeil gecemrren eeerden kann
(1 [ETH RETER P T 1 T

-
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Grundsatzlich ist die Verordnung von Rehabilitationssport zeitlich begrenzt.

Regelfall: 50 Ubungseinheiten innerhalb von 18 Monaten

bei bestimmten Indikationen
(s. Rahmenvereinbarung Nr. 4.4.1) 120 UE / 36 Mon.

Herzgruppen 90 UE / 30 Mon.
Jugendliche/Kinder 120 UE / 24 Mon.

Folgeverordnung ist bei bestimmtem kardiologischen Befund méglich.

Folgeverordnungen sind bei geistiger/ psychischer Behinderung/Krankheit

moglich, fir alle Gbrigen Behinderungsformen endet die Leistung i.d.R

nach den verordneten UE.

Nach einer ambulanten/stationaren med. Rehabilitation kann
Rehabilitationssport erneut notwendig und verordnet werden.

Bei einer neuen Diagnose kann eine Neuverordnung in Frage kommen.

Die SPD-Fraktion im Hessischen Landtag wiinscht dem Hessischen
Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V. auch in
Zukunft viel Erfolg!

In einem Jahr, das sportlich stark durch eine FuBball-Europameister-
schaft und die Olympischen Spiele in Peking geprégt ist, dokumentie-
ren Sie sehr eindrucksvoll, wie gerade der Sport als Mittel der Préven-
tion und Rehabilitation in unserer Gesellschaft seine positive Wirkung
entfalten kann.

Ihr Verband leistet einen eigensténdigen Beitrag zu einer zukunftsori-
entierten Gesundheitspolitik in Hessen und erméglicht Menschen mit
Behinderung bzw. Menschen, die von einer Behinderung bedroht sind,
einen flachendeckenden Zugang zum Sport. Dafiir méchten wir lhnen
recht herzlich danken.

lhre
SPD-Fraktion im Hessischen Landtag
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Breitensport im HBRS

Breitensport im HBRS unterscheidet sich nur unwesentlich vom Breitensport ,Nicht-
behinderter”. Spalt an Bewegung und Spiel, auch als Wettkampf, das Zusammensein
mit Freunden und Vereinskameraden, sinnvolle Freizeitgestaltung und natirlich auch
die korperliche Fitness sind haufige Beweggriinde Sport zu treiben. Das Angebot an
Sportarten, die trotz vielfaltiger Formen und Schweregrade von Behinderung ausge-
fuhrt werden kdnnen, ist breit gefachert.

Zum einen werden Sportarten betrieben, die auch nicht behinderte Sportler ausiiben,
zum anderen gibt es Modifikationen, aber auch ganz eigene Sportarten. Auch das
Erlernen von Entspannungstechniken, Yoga, Tai Chi und Selbstverteidigungsformen
findet immer mehr Interesse unter unseren Mitgliedern. Der Ubergang vom Rehasport
zum Breitensport ist flieRend.

Neben den vielfaltigen Breitensportangeboten in den Vereinen (z. B. Erwerb des
Sportabzeichens, Bosseln, rhythmische Gymnastik, Kegeln, Wassergymnastik,
Schwimmen, Tanzen sowie kleine u. groRe Spiele) werden auch regelmafig Breiten-
sportveranstaltungen auf Bezirks- und Landesebene durchgefiihrt.

Bezirke Landesverband
Bezirkssporttage Frauensportfest
Kinder- und Jugendspielfeste Spiel- und Sportfest fur Kinder

und Jugendliche
Wandern

Grolite Breitensportveranstaltung ist
Radwandern das jahrlich in Bad Fussing stattfinden-
de Sportfest mit ca. 800 Teilnehmern.

36



Leistungssport im HBRS

Der Leistungssport stellt die dritte Saule des Behindertensports dar und wird im
besonderen MaRe offentlich wahrgenommen. Er ist somit das Aushangeschild des
Sports der Menschen mit Behinderung. In unterschiedlichen Sportarten stehen die
personliche Leistung und der Leistungsvergleich im Mittelpunkt der Anstrengungen
der Athleten. Hartes, tagliches Training mit Umfangen wie im Leistungs- und
Hochleistungssport allgemein Ublich, sind Voraussetzung, um sich gegen die starke
Konkurrenz durchzusetzen.

Wettkdmpfe finden bis auf die Ebene von Weltmeisterschaften und Paralympischen
Spielen statt.

Im HBRS werden u.a. folgende paralympische Sportarten betrieben:

Sportschief3en, Tischtennis, Schwimmen, Leichtathletik, Rollstuhlbasketball sowie
Goalball (fur Sehbehinderte), Rollstuhlrugby und Judo.




Unsere erfolgereichsten Athleten der Jahre 2007/2008

Sportschielien Manuela Schmermund, Kai-Uwe Liebehenz

Tischtennis Petra Bauer, Torsten Schwinn, Dieter Meyer,
Glnter Wenz, Uwe Roder

Radsport Klaus Lungershausen

Rollstuhlbasketball

Silke Bleiful3, Nora Schratz, Gesche Schinemann

Goalball

Christiane Moller

Rollstuhlrugby

Maik Baumann, Oliver Picht, Christoph Werner

Schwimmen

Robert Dorries, Daniel Simon

Kegeln (Schere)

Oskar Klecker

Kegeln (Klassik)

Marianne Dischinger, Xaver Detzer, Jurgen Klug,

Oskar Klecker

Unsere erfolgreichsten Nachwuchssportler 2007/2008

Leichtathletik Juliane Mogge, Korsan Vogel

Tischtelnnis Niklas Bugla, Sven Vogt, Yannik Riddenklau
Schwimmen Lara Reiser, Steffen Lind

Ski Alpin Patrik Kensa

Unsere erfolgreichsten Mannschaften 2007/2008

Rollstuhlbasketball

Landermannschaft Damen

Deutscher Meister

Blindenful3ball

SSG Blista Marburg

Deutscher Meister

Rollstuhlbasketball

RSV Lahn Dill

Deutscher Meister
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Behindertensport -

Baustein fiir Lebensfreude und Personlichkeitsentfaltung

Unsere Leistungsgesellschaft hat den Menschen in vielen Lebensbereichen
den Blick fir das Wesentliche und Lebenswerte verengt: Leistung wird gefor-
dert - Leistung ist Trumpf und muss erbracht werden, um gesellschaftliche
Anerkennung zu erreichen. Jeder strampelnde Saugling zeigt uns anschau-
lich, dass Leben Bewegung und Bewegung Leben bedeutet. Mit ihr greift er
nach den Dingen dieser Welt, wodurch dann schlieBlich, gekoppelt mit den
vielfaltigen, sinnesgestaltenden. Wahrnehmungsprozessen, das Begreifen
der Welt sich entwickelt und die menschliche Personlichkeit sich immer mehr
entfaltet.

Mit seinen korperlichen oder sinnesmafigen Einschrankungen wird dem
behinderten Kind schon recht friih deutlich, dass es seine angeborene
Bewegungslust nicht so uneingeschrankt ausleben kann wie nichtbehinderte
Kinder, was natirlich auch erwachsene Menschen mit einer Behinderung
taglich erfahren muassen. Hier ist es die Aufgabe des Behindertensports, die
individuell vorhandenen, wenn auch eingeschrankten Moglichkeiten, auf der
Basis einer gleichzeitigen Motivationsstarkung zur weiteren Entfaltung zu
bringen und mit den sich einstellenden Fortschritten und Erfolgen noch mehr
Lust an Bewegung entstehen zu lassen. Damit entstehen gleichzeitig wert-
volle Bausteine fir ein sich starkendes Selbstwertgefiihl, welches an der wei-
teren Persdnlichkeitsentfaltung und -stabilisierung und damit auch an immer
mehr Lust an Bewegung einen ganz entscheidenden Anteil hat. Dieser
Aspekt ist auch deshalb so bedeutsam, weil Menschen mit Behinderung in
unserer Gesellschaft immer noch stigmatisiert und durch bestehende
Vorurteile ausgegrenzt werden, was sich jeweils destabilisierend auf das
eigene Selbstwertgefuhl und den Willen zur Selbstbehauptung auswirkt. So
entwickelt sich der Sport fir Menschen mit Behinderung zu einer sinnvollen
Freizeitgestaltung, die Spald macht und mehr gesellschaftliche Teilhabe und
somit auch mehr Lebensqualitat gewahrleistet.

Dies alles sollten Politiker bedenken, wenn sie die finanziellen Mittel fir den
Behindertensport deckeln wollen. Mit solchen MalRhahmen wird Menschen
mit Behinderung nicht nur ein Stlick Lebensqualitdt in Gestalt von mehr
gesellschaftlicher Teilhabe genommen, sondern sie sind geradezu ein Angriff
auf die Menschlichkeit und auf die notwendige Solidaritdt mit behinderten
Menschen.

Prof. Dr. Kurt Jacobs
Kommunaler Beauftragter flr die Belange von Menschen mit Behinderung
der Kreisstadt Hotheim am Taunus
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Radio4Handicaps - das Radio fiir barrierefreie Kopfe
Informative Unterhaltung fiir und von Menschen mit und ohne Handicaps.

Der Health-Media e.V. hat es sich zur Aufgabe gemacht, durch
Aktionen und innovative Projekte neue Wege zu beschreiten,
um die Anliegen von Menschen mit Behinderungen ins 6ffent-
liche Bewusstsein zu rufen und ihnen zu mehr
Aufmerksamkeit und Akzeptanz zu verhelfen.

Mit dem Projekt "Radio4Handicaps" - Deutschlands erster
Radiosender fiir und von Menschen mit Handicaps, via
Internet 24 Stunden taglich weltweit unter
- > — : www.Radio4Handicaps.eu zu empfangen - bietet der als
‘6‘/;" gemeinnltzig anerkannte Verein ein bunt gemischtes
Programm aus Gesundheitsthemen sowie spezielle Informationen von und fir Menschen mit
Handicaps. Neben den Themensendungen gibt es interaktive Sendeformate wie z.B. "Horer fragen -
Experten antworten", in denen die Hérer Fragen zu bestimmen Themenbereichen stellen kénnen und
ihnen dazu Experten aus den verschiedenen Fachbereichen Rede und Antwort stehen.

Behindertensport - ein zentrales Thema bei Radio4Handicaps.
Live-Berichtserstattung vor Ort von den Paralympics 2008 in Peking/China.

Zentrales und groRtes Projekt fir 2008 ist die tagliche Live-Berichterstattung vor Ort von den
Paralympics in China. Seit 2004 berichtet Radio4Handicaps als einziger Internet-Radiosender
Deutschlands live von den Paralympischen Spielen (2004 Athen / 2006 Turin). Das Zielgruppen-orien-
tierte Programm hat sich bewahrt und die Zahlen der Zugriffe verdeutlichen eine stetig wachsende
Horerschaft. So wurden z.B. im Monat der Live-Berichterstattungen von den Paralympics aus lItalien
Uber 2,5 Millionen Zugriffe auf das Portal erzielt.

Fir die Berichterstattung 2008 aus China wurde das Sendekonzept nochmals komplett Gberarbeitet
und erweitert. Die Sendungen werden mehrfach am Tag wiederholt, so dass sich die Horer weltweit
rund um die Uhr Uber die Paralympics informieren kdnnen. Die Berichterstattung erfolgt in Deutsch und
Englisch und eine Tages-Zusammenfassung wird auch in chinesischer Sprache produziert und ausge-
strahlt.

Regionale Berichtserstattung liber den Behindertensport.

Auch wenn die Medienberichtserstattung tber die Paralympics, Welt-, Europa- oder Deutsche
Meisterschaften im Behindertensport in den letzten Jahren erfreulicherweise umfangreicher geworden
ist, so lasst die regelmaBige Berichterstattung doch noch sehr zu wiinschen (brig. Insbesondere regio-
nale Veranstaltungen und Wettkdmpfe finden kaum Beachtung in den Medien. Dieses zu andern, sieht
Radio4Handicaps als eine seiner zukiinftigen schwerpunktmafigen Aufgaben an. So werden seit Mai
des Jahres in dem neuen Sendeformat "Sport4Handicaps" regelmaRig Beitrdge zu regionalen
Veranstaltungen von R4H-Redaktionsleiter und Sportjournalist Christian Dréager moderiert und ausge-
strahlt.

Behindertensport-Verbande und Vereine kénnen und mochten ihre Wettkampfdaten, Ergebnisse,
Berichte etc. an die R4H-Redaktion Gbermitteln, um diese dann in den Sportsendungen mit ausstrah-
len zu lassen. Das R4H-Team wird auch gerne Interviews mit den Sportlern, Trainern und
Verantwortlichen der Vereine flilhren und ausstrahlen, aber EINES benétigt es dazu: Die Mitarbeit der
Vereine ! Denn nur, wenn Radio4Handicaps Anfragen und Auskiinfte von Vereinen und Sportlern erhalt,
kann das Redaktions-Team auch aktiv werden..!

Haben Sie Themenvorschlage fiir die Sportsendungen, oder méchten Sie evtl. an dem Programm
oder Projekt aktiv mitwirken, z.B. als Sponsor, Werbepartner oder Férderer...? Dann schicken Sie
eine e-Mail an: info@Radio4Handicaps.eu

Fir detaillierte Informationen Uber die Sendeformate und -zeiten sehen (und héren...) Sie bitte hinein
unter www.Radio4Handicaps.eu.

Mit bestem Gruf3,
Ihr Radio4Handicaps-Team
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Marz/April Siiddeutsche Meisterschaften im Schwimmen
Mai Intern. Hessenpokal im SportschielRen, Bad Orb

Mai/Juni Hessentag

Spiel- und Sportfest fiir Kinder und Jugendliche
Frauensportfest

Torballturnier fir Blinde

FuRballtennisturnier

Rollstuhlbasketballturnier

Mai/Juni Offene Hess.-Thur. Landesmeisterschaften der Leichtathleten
Oktober Hessisch-Thuringische Meisterschaften im Schwimmen
Okt./Nov. Breitensportfest in Bad Fissing

FuRballturnier fir Menschen mit geistiger Behinderung

Judo fiir Menschen mit geistiger Behinderung in Mihlheim

Die genauen Veranstaltungstermine und -orte kdnnen Sie unter www.hbrs.de abfragen
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eb Hochgebirgsklinik Davos

Pneumologie — Dermatologie — Allergologie — Padiatrie — Innere Medizin — Sozialmedizin —
Psychologie — Ophthalmologie — HNO-Heilkunde

Ihre Akut- und Rehabilitationsklinik fir Lungen- und Atemwegs-
erkrankungen, allergische Erkrankungen, Erkrankungen der Haut
und der Augen.

Sie ist uneingeschrankt beihilfeberechtigt.
Informieren Sie sich Uber unsere aktuellen Angebote.

CH-7265 Davos Wolfgang
Telefon: 0041 (0)81 417 44 44
Servicetelefon: 0180 146 36 44
Fax: 0041 (0)81 417 30 30
www.hochgebirgsklinik.ch
hochgebirgsklinik@hgk.ch

lhr kompetenter Dienstleister in den Bereichen...

" ‘

I

Profitieren Sie von mafBgeschneiderten Losungen. Innovativ. Wirtschaftlich. Individuell.

Die Gruppe G+H Isolierung ist eines der fiihrenden européischen Unternehmen auf den Gebieten
Dammtechnik, baulicher Brandschutz und Schallschutz.

Nutzen Sie unser liickenloses Dienstleistungsangebot: Von der Beratung tiber die Planung bis hin
zur Lieferung und Montage erhalten Sie bei uns alle Leistungen aus einer Hand.

G+H Isolierung GmbH

Carl-Benz-StraBe 7 | 60314 Frankfurt am Main

Tel.: 069/40109-124 | Fax: 069/40109-125

E-Mail: info@guh-isolierung.de | http://www.gruppe-guh.de

Ein Unternehmen von WV INIES 1 ff

. | GRUPPE [cXi3] ISOLIERUNG

©




Geschaftsstelle des HBRS

Hausadresse: Frankfurter StraBe 7
36043 Fulda

Telefon: 06 61 /86 97 69 - 0
Fax: 06 61/86 97 69 - 29

Postadresse: Postfach 24 52

36014 Fulda

Durchwahlen:

Herr Mahr (Geschéftsfuhrer) -17
Frau Schmitt (Sekretariat) -18
Herr Prokein (Referent fir Sport und Lehre) -14
Herr Beck (Aus- u. Fortbildung, Lizenzen u. sportl. Veranstaltungen)  -15
Frau Lorenzen (Buchhaltung) -13
Frau Dietzel (Sachbearbeitung Krankenkassen) -12
Frau Grof3 (Sachbearbeitung Krankenkassen) -1
Herr Stappen (Anerkennungsverfahren) -16

E-Mail: geschaeftsstelle@hbrs.de

Internet: www.hbrs.de
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