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Wenn man weil}, dass man
das Richtige tut. Und wenn
es jemanden gibt, der einen
dabei unterstiitzt. Uns ist
ehrenamtliches Engage-
ment sehr wichtig. Daher
fordern wir dieses auf viel-
faltige Weise. Erfahren Sie
mehr in einem persoénlichen
Gesprach.
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Liebe Leserin, lieber Leser, der BRSNW bekennt sich ausdriicklich zu den Prinzipien
des Gender Mainstreaming. Zugunsten der Lesbarkeit und Verstéandlichkeit wird dies im
weiteren Text allerdings nicht an allen Stellen sprachlich umgesetzt. Frauen und Médchen
sind aber durchgehend und unbedingt mitgemeint und angesprochen: als Zielgruppe und
Mitglied, als Amtsinhaberin und Mitarbeiterin, als Teilnehmerin, Ubungsleiterin und Helferin,
als Referentin, Lehrgangsleiterin, Moderatorin und Auditorin...



Sport fur Menschen mit Behinderung in NRW

Der Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband Nordrhein-Westfalen e.V.
(BRSNW) ermoglicht Menschen mit oder
mit drohender Behinderung oder mit
chronischer Erkrankung die Teilnahme an
Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten.

Rund 250.000 Mitglieder nehmen in Gber
1.500 Vereinen in Nordrhein-Westfalen
die Angebote des Verbandes im Reha-
bilitations-, Praventions-, Breiten- und
Leistungssport wahr. Der BRSNW ist mit
rund einem Drittel aller Mitglieder der
groflte Landesverband im Deutschen
Behindertensportverband e.V. (DBS)

und ordentlicher Fachverband fir den
Sport von Menschen mit Behinderung im
Landessportbund NRW.

Fachverbande vertreten in der Regel
spezielle Sportarten wie etwa Ful3-
ball, Radsport oder Schwimmen. Beim
BRSNW stehen keine Sportarten im Mit-
telpunkt, sondern die Menschen mit oder
mit drohender Behinderung oder mit
chronischer Erkrankung, die Sport trei-
ben méchten. Ziel ist es, ein moglichst
individuell angepasstes Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebot zu schaffen.
Dafir ist es notwendig, die Voraus-
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Die Saulen des BehindertenSports

Rehabilitationssport

Der Rehabilitationssport wird arztlich
verordnet, ist gesetzlich festgeschrieben
als erganzende MalRnahme der medizini-
schen Rehabilitation und wird in Gruppen
durchgefiihrt. Der Rehabilitationssport

richtet sich an Menschen mit oder mit
drohender Behinderung oder mit chroni-
scher Erkrankung, um sie moglichst auf
Dauer in die Gesellschaft und ins Arbeits-
leben zu integrieren. Rehabilitationssport
wirkt ganzheitlich unter Verfolgung eines
bio-psycho-sozialen Ansatzes.

Praventionssport

Der Praventionssport von Menschen
mit Behinderung hat weitreichende Be-
deutung fiir die gesamte 6ffentliche Ge-
sundheit und die Kostendadmpfung im
Gesundheitswesen. Denn wer sportlich
aktiv ist, fordert seine Gesundheit und
Leistungsfahigkeit. Dabei ist es natir-
lich wichtig, Inhalt und Intensitat des
Trainings an die Bedirfnisse und Még-
lichkeiten der einzelnen Sportler indivi-
duell anzupassen. Die Ubungsleiter im
BRSNW sind daflir ausgebildet, so dass
derjenige, der etwas fiir seine Gesund-

heit tun will, in den Sportgruppen der
BRSNW-Mitgliedsvereine Beratung und
Anleitung findet. Auch fir Menschen mit
Behinderung besteht die Mdaglichkeit
durch Bewegung, Spiel und Sport weite-
ren Erkrankungen vorzubeugen.

Breitensport

Spall an Bewegung, Spiel und Sport
auch als Wettkampf, das zeichnet den
Breitensport im Behindertensport aus,
der sich damit nur unwesentlich vom
Breitensport von Menschen ohne Be-
hinderung unterscheidet. Im Mittelpunkt
stehen hier das Zusammensein mit
Gleichgesinnten, die sinnvolle Freizeit-
gestaltung und nattrlich die kdrperliche
Fitness. Das Sportangebot ist dabei,
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trotz der unterschiedlichen Schwere-
grade der Behinderung, breit gefachert.
Zum einen werden Sportarten betrieben,
die auch Sportler ohne Behinderung aus-
Uben. Zum anderen gibt es Modifikatio-
nen aber auch ganz eigene Sportarten
wie etwa Bosseln, Torball oder Sitz(vol-
ley)ball. Auch werden neue Trend- und/
oder Funsportarten wie z.B. Klettern,
Wasserski oder Bowling behinderungs-
spezifisch angepasst und angeboten.

Leistungssport

Der Leistungssport im Behindertensport
hat die groBte Offentlichkeitswirkung.
Hartes, tagliches Training steht dabei flr
die Athleten im Mittelpunkt. Trainingsum-
fang und -intensitat unterscheiden sich
nicht von dem der Sportler ohne Han-

dicap. Wettkdmpfe gibt es fir jede Al-
ters- und Leistungsklasse: Von Schnup-
perwettkampfen fir ,Anfanger® Uber
Bezirks- und Landesmeisterschaften bis
zu Deutschen und internationalen Meis-
terschaften sowie den Paralympischen
Spielen.

Im BRSNW werden im Rahmen des
Strukturplans 2012-2016 die paralympi-
schen Sportarten

e Leichtathletik

e Schwimmen

¢ Tischtennis

» Sitzvolleyball und
* Rollstuhlbasketball

besonders gefordert.

Geborgenheit

Gut versichert:

Die Betriebskrankenkassen in NRW.

www.bkk-nordwest.de | www.bkk-webtv.de
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Soziales Engagement hilft allen. Wer sich ehrenamtlich

engagiert oder das Helfen zum Beruf macht, knlipft ein (]
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Behindertensport zwischen Tradition und Moderne

Der Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband Nordrhein-Westfalen (BRS-
NW) ist seit Uber sechzig Jahren zuverlas-
siger und kompetenter Ansprechpartner
fir den Behinderten- und Rehabilitations-
sport in Nordrhein-Westfalen. Dabei han-
delt der BRSNW als Interessensvertre-
tung und Berater fiir seine Vereine. Die
verschiedenen Facetten des Sports von
Menschen mit oder mit drohender Behin-
derung oder mit chronischer Erkrankung
werden unter indikationsspezifischen Ge-
sichtspunkten betrieben und standig wei-
terentwickelt.

Hervorgegangen aus dem Versehrten-
sport wurde schon friih der rehabilitati-
ve Nutzen des Sports flir Menschen mit
oder mit drohender Behinderung sowie
Menschen mit chronischer Erkrankung er-
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kannt. Durch die vielfaltigen und langjahri-
gen Erfahrungen im BRSNW, in den Ver-
einen und durch enge Kooperationen mit
Hochschulen und wissenschaftlichen Ein-
richtungen entwickelte sich der BRSNW
zum Fachverband fiir den Sport von Men-
schen mit Behinderungen innerhalb der

% Besuchen Sie uns
REHACARE 2016
Halle 6, Stand E64

3 T
P s,

Strukturen des Landessportbundes NRW.
Diese Fachkompetenz kann der BRSNW
auch gerade in den aktuellen Inklusions-
debatten gewinnbringend flr den organi-
sierten Sport einbringen, damit Inklusion
im und durch Sport weiter forciert wird und
gelingen kann.

Rollstuhltransport
Handicap-Fahrschule
Fahreignungsprobe
Selbstfahrerumbauten

Jetzt kostenlos informierenl = < _ .
024 32-933890 info@reha-mobilitaetszentrum-nrw.de

www.reha-mobilitaetszentrum-nrw.de
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In den letzten Jahren verzeichnete der
Rehabilitationssport ein groRes Wachs-
tum, so dass neben dem BRSNW auch
weitere Anbieter innerhalb und auRerhalb
des organisierten Sports die Zielgruppe
der Menschen mit Behinderung in den
Fokus genommen haben. Die aktuell von
Uber 25.000 durch den BRSNW zertifizier-
ten und anerkannten Rehabilitationssport-
gruppen in allen Indikationsbereichen sind

aber ein deutliches Indiz dafiir, dass der
BRSNW auch weiterhin fir seine Mit-
gliedsvereine, aber auch fir neue Vereine,
ein zuverlassiger Partner ist und sein wird.
Dabei steht das komplette haupt- und eh-
renamtliche Team des BRSNW seinen
Mitgliedsvereinen, aber auch interessier-
ten Vereinen, die nneu im Behinderten-
und Rehabilitationssport aktiv werden wol-
len, beratend und unterstiitzend zur Seite.

12 BRSNW Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW e. V.
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Vereine und Ehrenamt

Das ehrenamtliche Engagement spielt
im BRSNW und seinen Mitgliedsver-
einen eine zentrale Rolle. Die Dimen-
sionen der Uberwiegend ehrenamtlich
geleisteten Arbeit lassen sich erahnen,
wenn man sich die wochentlich Gber
25.000 Rehabilitationssport-Angebote
sowie unzahlige Sport- und Trainings-
stunden im Préaventions-, Breiten- oder
Leistungssport in den Vereinen vor Au-
gen fihrt.

Hinzu kommen die Aktivitdten rund um
das Vereinsleben, die ehrenamtlich
organisiert werden, wie etwa Feste,
Freizeiten oder die Beteiligung an kul-
turellen, sportlichen und wohltatigen
Veranstaltungen. Dieses Engagement
verdeutlicht die gesellschaftliche Be-
deutung des Sports und vernetzt ihn mit

Individuelle Versorgung - fiir groBe
und kleine Patienten.

N Kompetent: unverbindliche Beratung rund um Stoma-,
Kontinenz- und Wundversorgung sowie Ernahrungstherapie

N Bundesweit: Patientenindividuelle Unterstlitzung beim
Erlernen der Versorgungsanwendung —auch im
hauslichen Bereich

N Kostenfrei: zuverldssige und kostenlose Lieferung der

zu lhren Patienten nach Hause

KOSTENLOSE
HOTLINE

0800

7090490

Hilfsmittel von allen fiihrenden Herstellern —auch \

anderen gesellschaftlichen Bereichen.
Der organisierte Behindertensport in
Nordrhein-Westfalen ist ein unverzicht-
barer Bestandteil des Gesundheits- und
Sozialwesens und ein wichtiger Trager
sozialer Integration sowie korperlicher,
psychischer und sozialer Gesundheit.
Der BRSNW tragt entscheidend dazu
bei, das groRe gesellschaftspolitische
Ziel der Inklusion zu erreichen.

Stomaversorgung
Kontinenzversorgung
r Erndhrungstherapie

Tracheostomaversorgung
Moderne Wundversorgung

PuinCare\ 499

PubliCare GmbH « Am Wassermann 20 - 22 « 50829 Koln « www.publicare-gmbh.de
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Blick nach vorne

Trends und Entwicklungen im Behindertensport

SPORT

" FUR MENSCHEN
MIT DEMENZ

/'y

Das NRW-Modellprojekt: Gesundheit fordern, Teilhabe ermdglichen, Lebensqualitat erhalten.

Partner aus Sport, Wohlfahrt, Pflege und
Demenzberatung kooperieren vor Ort,
nah an den Lebenswelten von Menschen
mit Demenz. Lehrkrafte werden als Multi-
plikatoren geschult. Qualifizierte Ubungs-
leiter in Sportvereinen und geschulte
Pflegekrafte arbeiten im Tandem als
Team. Daraus entstehen Best-Practice-
Beispiele. Ubergeordnetes Leitbild ist In-
klusion und Teilhabe von Menschen mit
Demenz in unserer Gesellschaft.

Kooperationspartner des landeswei-
ten Modellprojekts SPORT FUR MEN-
SCHEN MIT DEMENZ von Behinder-
ten- und Rehabilitationssportverband
BRSNW und Landessportbund NRW
sind die Landesinitiative Demenz-Ser-
vice sowie die Verbande der Freien
Wohlfahrtspflege und der privaten Pfle-
ge- und Betreuungsanbieter. Wissen-

(Foto: Andrea Bowinkelmann, LSB NRW)

schaftlich begleitet wird das Projekt von
der Technischen Universitat Dortmund,
gefordert vom Ministerium fir Gesund-
heit, Emanzipation, Pflege und Alter des
Landes Nordrhein-Westfalen und von
den Pflegekassen in NRW.

Pioniere im Tandem

Im dreijahrigen Projektzeitraum werden
von 2014 bis 2016 neue Gruppenange-
bote fir Menschen mit Demenz gefor-
dert, die vor Ort im Quartier als lokale
Projekte von einem ,Sportpartner®, ei-
nem Sportverein, und einem ,Pflege-
partner, wie etwa einer Einrichtung der
Altenhilfe, einer Tagespflege oder einem
ambulanten Pflegeanbieter, gemeinsam
entwickelt werden. Diese lokalen Projek-
te kénnen durch weitere Partner, wie De-
menz-Beratungsstellen und Sportblinde,
unterstitzt werden.

16 BRSNW Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW e. V.



Die Angebote der lokalen Projekte sind
vielfaltig: Von Tanztee und Wandern bis
hin zu Boccia, Gymnastik oder Judo — ein
grof3es Spektrum von Breitensport und
Rehabilitationssport, niedrigschwelligen
Hilfe- und Betreuungsangeboten wie
auch Parallelangeboten fir pflegende
Angehérige. Uber 70 lokale Projekte in
NRW werden gefordert: kleine und gro-
3e, im landlichen und stadtischen Raum.
Die gute Resonanz zeigt, wie gro® das
Interesse und der Bedarf im Land sind.

Zwei Auszeichnungen wiurdigen die
Pionierarbeit von SPORT FUR MEN-
SCHEN MIT DEMENZ: Zum einen 2015
der Rudi Assauer Preis fir innovative
Demenzprojekte zur Férderung der Ver-
sorgung von Betroffenen im Quartier, zur
Starkung des Ehrenamts, der Nachbar-
schaftshilfe und Selbsthilfe sowie zur
Strukturentwicklung neuer Pflegeformen
fur Demenzbetroffene. Zum anderen
2016 die Kurt-Alphons-Jochheim-Me-
daille der Deutschen Vereinigung fir
Rehabilitation (DVfR) zur Ehrung von
herausragenden Leistungen bei der Re-
habilitation und Teilhabeférderung von
Menschen mit Behinderung.

Lernendes Projekt

Es gibt Lernangebote fiir Ubungsleiter
und Vereinsmanager, fir Pflegeprofis
und fiir pflegende Angehdrige. Seit Pro-
jektbeginn werden bis Ende 2016 in 69
Fortbildungen und Inhouseschulungen
sowie funf landesweiten Workshops
rund 1 000 Menschen fir das Thema
Demenz und Sport sensibilisiert. Sie
bringen sich als Ubungsleiter, Helfer und
Begleiter bei der Durchfiihrung sowie

ORGATERM:, 7

o

. |
ORGATERM

Aspasiralie 24
58394 Nordkirchen

Tel.; 02596 - 52 £8 98-0
Fax.: 02596 - 52 88 58-25
infoi@orgaterm.de

www.orgaterm.de
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als Kiimmerer bei der Organisation und
Koordination der Angebote ein. Uber 30
Lehrkrafte und Multiplikatoren wurden
in zwei Modulen seit 2014 geschult. Sie
leiten seither Basis- und Aufbaufortbil-
dungen fiir Ubungsleiter C und B (Brei-
tensport bis Rehabilitationssport) und
Vereinsmanager. Unterstitzt durch Pfle-
ge- und Beratungsexperten sind einige
von ihnen auch in speziellen Fort- und
Weiterbildungen fiir Ubungsleiter Reha-
sport sowie in Schulungen fiir Pflege-
und Betreuungsprofis aktiv.

Alle Qualifizierungen folgen einem wis-
senschaftlich fundierten Sportkonzept
mit dem Grundsatz, dass eine umfas-
sende Gesundheitsférderung von Men-
schen mit Demenz nur mit einem ganz-
heitlichen Ansatz gelingen kann: Korper,
Geist, Psyche und soziales Miteinander
sind in den Sportgruppen gleichermalen
anzusprechen.

Neben den Qualifizierungs- und Schu-
lungsmallnahmen werden die lokalen
Projekte in ihrer Angebotsentwicklung
durch zahlreiche weitere Malnahmen
begleitet und unterstitzt, wie Beratungs-
angebote, Hilfen fiir die lokale Offent-
lichkeitsarbeit, Lern- und Informations-
materialien, landesweite Workshops und
regionale Fokusgruppentreffen.

Nachhaltigkeit

Ziel ist es, langfristig die Lebenssituation
von Menschen mit Demenz und ihren An-
gehdrigen zu verbessern. Im Projektzeit-
raum werden von den Projektvereinen
und den Kooperationspartnern nachhal-
tige Sportangebote geschaffen, die dazu
beitragen, dass betroffene Menschen

moglichst lange in ihrer gewohnten Um-
gebung bleiben, dass ihre Gesundheit,
Mobilitat und Lebensqualitat stabilisiert
und gesteigert werden und dass sie vor
allem mit Freude am sozialen Miteinan-
der teilhaben kénnen. Ein weiteres kon-
kretes Projektziel ist die Entwicklung und
Erprobung eines Handlungskonzepts fiir
Vereine und Netzwerkpartner in NRW.
So soll es gelingen, dass sich qualitats-
gesicherte Sportangebote fiir Menschen
mit Demenz landesweit etablieren.

Die Vision des Modellprojekts: Qualitats-
gesicherte, wissenschaftlich geprifte
Sportangebote auf lokaler Ebene verbes-
sern die Lebenssituation von Menschen
mit Demenz und die ihrer Angehdrigen.
Das Modellprojekt leistet einen Beitrag
zur Teilhabe von Betroffenen und ihren
Familien. Die Strahlkraft der geférderten
lokalen Projekte wirkt in die Flache und
sorgt flir die nachhaltige Entwicklung
weiterer Angebote in die Region hinein.

Wo manche Menschen noch unsicher
sind und vielleicht sogar Vorbehalte ha-
ben, sind andere bereits aktiv und gehen
mit gutem Beispiel voran. Teilnehmer im
NRW-Modellprojekt SPORT FUR MEN-
SCHEN MIT DEMENZ sind bereits auf
einem guten Weg. Wir stellen hier exem-
plarisch eines der Projekte vor:

Borken: Rehabilitationssport fiir Men-
schen mit Demenz

Wenn die Couch auf dem Flur steht ...
lhren Tandempartner im NRW-Modell-

projekt SPORT FUR MENSCHEN MIT
DEMENZ gewann Gerlinde Klein-Bong

18 BRSNW Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW e. V.



Uber den Runden Tisch fur Demenz im
Kreis Borken. Das Deutsche Rote Kreuz
(DRK) war sofort interessiert und stieg
kurzfristig ein. Seit Februar 2015 bringt
die gelernte Krankenschwester und
Ubungsleiterin der Sportgemeinschaft
Borken e. V. in der DRK-Wohngemein-
schaft fir Menschen mit Demenz re-
gelmaRig acht Bewohner in Bewegung.
Einmal in der Woche werden dort die
Sofas in den Flur geschoben. ,Dass
ihr Wohnzimmer zum Sportraum wird,
kennen meine Teilnehmer schon®, sagt
Klein-Bong lachelnd. ,Wenn ich komme,
sitzen sie wach im Stuhlkreis und winken
fréhlich: Hallo!*

~

Gerlinde Klein-Bong arbeitet spielerisch mit ihren Teilnehmern bei Fit von Kopf bis FulR.

Fit von Kopf bis Ful}

Ein zweites Angebot wendet sich an
Menschen mit Demenz, die zuhause le-
ben und an ihre Angehdrigen. Drei der
zwoIf Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sind an Demenz erkrankt, die Ubrigen
sind Parkinson-Betroffene oder pflegen-
de Angehdrige und altere Menschen, die
fit bleiben wollen. Fir ihre wochentliche
Sportstunde kommen sie zum G.u.F.i.,
dem eigenen Sportcenter der SG Bor-
ken. Die ist mittlerweile anerkannter
Rehasport-Anbieter, das hat Gerlinde
Klein-Bong angestoRen. So werden die
Sportangebote fir Menschen mit De-
menz dauerhaft finanziert.
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Die Teilnehmer gewann Seniorentanz-
lehrerin Klein-Bong in ihren Tanzkursen,
Uber Mund-zu-Mund-Propaganda und
durch ihre Vortrage. 2014 und 2015 hat
sie dreimal 6ffentlich Gber Sport und De-
menz gesprochen, gemeinsam mit ihrem
Mann, Dr. Jirgen Bong, dem Chefarzt des
St. Martinus-Hospitals in Olpe. Wahrend
er den medizinischen Part Ubernimmt,
spricht sie Uber Sport fiir die Zielgruppe
und zeigt, was sie tut.

Ein sicherer Hafen

Als Krankenschwester hat Gerlinde Klein-
Bong Menschen mit Demenz gepflegt.
Deshalb weil} sie, wie wichtig ein stabiles
Umfeld gerade fir diese Menschen ist:
,Eine gute Beziehung ist die Basis fir ei-
nen liebevollen Umgang miteinander, ein
sicherer Hafen.” Das gilt genauso fur die
stark belasteten pflegenden Angehdrigen.

Doch wenn ein Mensch eine Demenz
entwickelt, bedeutet das auch heute noch
haufig Isolation und Einsamkeit — fiir den
Betroffenen und seine Familie. ,Von den
Angehdrigen hore ich wahrend der Sport-
stunde oft: Endlich mal wieder lachen!”
erzahlt Klein-Bong.

Da werden Gesundheitsballe zu Percussion-Instru-
menten, auf die zwolf altere Menschen mit Drumsticks
eintrommeln: ,So eine Sportstunde ist bei allem Spaly

aber auch anstrengend. Vieles lauft anders als geplant.
Da braucht es viel Geduld und Zeit fiir Einzelne."
(Fotos: Sebastian Bong)

Mehr Signalwirkung

Menschen, die ihre Interessen ein Leben
lang pflegen, sind im Alter leichter zu
erreichen, hat Gerlinde Klein-Bong er-
lebt. Deshalb wiinscht sie sich, dass es
mehr Angebote fiir Altere mit und ohne
Demenz gibt — auRerdem: ,Mehr Gberre-
gionale Signalwirkung aus dem Projekt,
ein groReres Medienecho und viel mehr
Interesse in der Offentlichkeit fiir das
Thema Demenz!*

KNAPPSCHAFTS-KLINIK BAD DRIBURG

Medizinische Rehabilitation auf hohem Niveau: Kardiologie, Angiologie und Innere Medizin

Behandlungsschwerpunkte: © Herz-, Kreislauf- und GefédBerkrankungen

 Anschlussrehabilitation (AHB) nach Herz- und GeféBoperationen

o Mitk von des
L Diabetes und

* Deutsche F i . iche K

Kostentrager:

Knappschafts-Klinik Bad Driburg
Georg-Nave-StraB3e 28 - 33014 Bad Driburg
Telefon: 0 52 53 / 83-1 - Fax: 0 52 53 / 83-502
www.knappschafts-klinik-driburg.de

(GKv)
* Private Krankenversicherungen (PKV) e Selbstzahler, Privatpatienten, Beihilfe =

@) Knappschaft Bahn See



Wir lassen Sie in sozialrechtlichen Fragen nicht allein.

Sozialverband VdK in Nordrhein-Westfalen

Kommen Sie zu uns Und derVdK bietet noch viel mehr:

und werden Sie Mitglied, wenn es darum geht, lhr Recht Barrierefreie Kur- und Erholungshotels, Reisen, Geselligkeit
gegeniiber Behdrden und Sozialversicherungstragern zu und Freizeitaktivititen in den Orts- und Kreisverbanden, Infor-
erstreiten. Bei Problemen mit der Rente, der Kranken-,  mationen, giinstigen Versicherungsschutz — um nur einiges zu
Pflege- und der Arbeitslosenversicherung, dem Schwer- nennen. Allein in Nordrhein-Westfalen vertrauen iiber
behindertenrecht, der Grundsicherung (SGB II/XIl) und ~ 310.000 Mitglieder demVdK. Nutzen Sie die Vorteile einer
bei anderen sozialrechtlichen Fragen beraten wir Sie,  starken Gemeinschaft — und das fiir nur 5,- Euro im Monat.
helfen Ihnen bei der Antragstellung und vertreten Sie bei Werden auch Sie Mitglied in Deutschlands groBtem Sozial-
Bedarf vor Gericht — und zwar durch alle Instanzen. verband.

Wir kimpfen fiir lhre Interessen!
DerVdK mischt sich auf allen Ebenen in die aktuelle Sozi-
alpolitik ein, damit in Deutschland soziale Gerechtigkeit,
Humanitit und Solidaritit nicht auf der Strecke bleiben.
SOZIALVERBAND

Jetzt Mitglied werden. v K

Sozialverband VdK Nordrhein-Westfalen e.V.
Firstenwall 132,40217 Disseldorf

Telefon: (0211) 38412-0 o
wwwvelcdelnrw Zukunft sozial gestalten
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Inklusion im Sport als gesellschafts-
politische Aufgabe

Mit dem Inkrafttreten der UN-Behinderten-
rechtskonvention wurde schon 2008 eine
richtungweisende Entscheidung getroffen
und die uneingeschrankte Gleichstellung
behinderter Menschen als Menschenrecht
verankert. Die geforderte Gleichstellung in
die Realitat umzusetzen, ist eine nicht zu
unterschatzende Herausforderung fir Po-
litik und Gesellschaft.

Auch der Sport, eine der grofdten gesell-
schaftlichen Bewegungen, ist aufgerufen,
sich in dieser Aufgabe zu widmen und
.Inklusion® zu ,bewegen®. Eine ,inklusive
Gesellschaft wird sich nicht einfach erge-
ben, sie muss gestaltet und mit Nachdruck
unterstutzt werden.

Der Landessportbund Nordrhein-West-
falen (LSB NRW) und der Behinderten-
und Rehabilitationssportverband Nord-
rhein-Westfalen e.V. (BRSNW) stellten
sich dieser Herausforderung gemeinsam.
Im Editorial der Zeitschrift des LSB NRW
»Wir im Sport“ (Dezember 2011) riefen der
Prasident des LSB NRW, Walter Schnee-
loch, und der Vorsitzende des BRSNW,
Reinhard Schneider, Vereine und Verban-
de in NRW auf, sich mehr fiir die Belange
von Menschen mit Behinderung zu 6ffnen
und Ideen und MalRinahmen zum ,inklusi-
ven“ Sport zu entwickeln.

Der LSB NRW und der BRSNW erprobten
modellhaft gemeinsam mit dem Ministeri-
um fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur und
Sport des Landes Nordrhein-Westfalen in
einem dreijahrigen Projekt (2013 — 2015)
die Gestaltung und Umsetzung von Inklu-
sionsprozessen in Sportvereinen.

Hinweise zu Qualitatsindikatoren fur In-
klusion in der Sportvereinspraxis und Hin-
weise zur Wirksamkeit bzw. Akzeptanz
inklusiver Sportvereinsangebote werden
in Form von Handlungsempfehlungen von
LSB und BRSNW bis Ende 2016 vorlie-
gen. Die Handlungsempfehlungen sollen
eine konkrete Hilfestellung auf dem Weg
zu inklusiven Sportvereinen darstellen.

Eine Hilfestellung bildet auch der ,In-
dex fiur Inklusion im und durch Sport®,
der seit seiner Verdéffentlichung im Ok-
tober 2014 einen wichtigen Beitrag zur
Information und Sensibilisierung so-
wie zur praktischen Umsetzung von
Inklusion im und durch Sport leistet.
Den ,Index fir Inklusion im und durch
Sport* finden Sie unter folgendem Link:
www.dbs-npc.de/inklusionsindex.html

Das Buddy Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen gibt es seit
dem Jahr 1912. Vor diesem Hintergrund
und unter Bertcksichtigung der Tatsa-
chen, dass das Deutsche Sportabzeichen
fir Menschen mit und ohne Behinderung
unter Bedingungen fiir Menschen mit Be-
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hinderung stark uberarbeitet wurde und
das Thema Inklusion in aller Munde ist, hat
der BRSNW die Idee des ,Buddy-Sportab-
zeichens" verwirklicht.

Buddy bezeichnet im Englischen einen
Partner oder Freund fiir eine spezifische
Aktivitat.

In unserem Fall ist das gemeinsame Trai-
nieren fir ein gemeinsames Ziel gemeint:
Den Erwerb des Deutschen Sportabzei-
chens. Je ein junger Mensch mit und ohne
Behinderung bilden im Sportjahr ein ,Ge-
spann® und bereiten sich gemeinsam auf
den Erwerb des Deutschen Sportabzei-
chens vor, indem sie gemeinsam trainieren
und gemeinsam die Bedingungen erflillen.
Der Clou ist, dass die Sportler sich im Trai-
ning gegenseitig beobachten, sich unter-
stlitzen, Tipps geben. So lernen Menschen
mit und ohne Behinderung sich und ihre
Starken und Schwachen kennen, norma-
lisieren den Umgang miteinander, bauen
Barrieren und Unsicherheiten ab und legen
mit ihrem Training den Grundstein fir eine
inklusive Sportpartnerschaft und langfristig
auch fiir eine inklusive Gesellschaft.

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Immer da, immer nah.

Schiitz " das,
was Dir

wichtig ist.

www.provinzial.com

Der Rollstuhl,
der wirklich bewegt!

Dynamisches Sitzen
bringt den Kérper in Bewegung

Greifreifen- und Hebelantrieb mit Schaltung
erweitert den Aktionsradius

Erlebe den radius auf der Rehacare 2016
Halle 4 - Stand D45
www.desino.eu
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HIGHLIGHTS im Sportjahr

BRSNW IN RIO

Paralympics 2016 in Rio de Janeiro

40 Athletinnen und Athleten aus dem
BRSNW reisen im September 2016 zu
den Paralympischen Spielen nach Rio
de Janeiro — so viele Sportlerinnen und
Sportler wie aus keinem anderen Lan-
desverband. Neben so erfahrenen wie
bekannten Athleten, wie die Weitspringer
Markus Rehm, Vanessa Low oder Tisch-
tennis-Ass Jochen Wollmert, der seine
sechsten Paralympics bestreitet, schnup-
pern viele Athletinnen und Athleten zum
ersten Mal die Luft des weltgréRten Spor-
tereignisses im Sport fir Menschen mit
Behinderung. Eine tolle Erfahrung fir alle
Sportlerinnen und Sportler, die mit der

Deutschen Paralympischen Mannschaft
zu den Spielen reisen dirfen. Bereits jetzt
ist es nicht nur fur die vielen Nachwuchs-
sportlerinnen und -Sportler in NRW An-
sporn und Motivation, sich fiir die nachs-
ten Paralympics 2020 in Tokio/Japan zu
qualifizieren.

Folgende Athleten aus dem BRSNW wur-
den fir die Paralympics durch den DBS
nominiert:

Alhassane Baldé, David Behre, Irmgard
Bensusan, Sebastian Dietz, Johannes
Floors, Birgit Kober, Frederike Koleiski,
Franziska Liebhardt, Vanessa Low, Juli-
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ane Mogge, Katrin Mdller-Rottgardt mit
Begleitlaufer Sebastian Fricke, Heinrich
Popow, Markus Rehm, Dennis Rill, Léon
Schafer, Marc Schuh, Denis Schmitz, Uta
Streckert, Felix Streng, Frank Tinnemei-
er (alle Leichtathletik), Valentin Baus,
Stephanie Grebe, Sandra Mikolaschek,
Holger Nikelis, Thomas Rau, Thomas
Schmidberger, Jochen Wollmert (Tisch-
tennis), Dominik Albrecht, Stefan Hahn-
lein, Lukas Schiwy, Jirgen Schrapp,
Stefan Schu, Mathis Tigler (Sitzvolley-
ball), Tobias Pollap, Hannes Schiirmann
(Schwimmen), Mareike Miller, Anne
Patzwald (Rollstuhlbasketball), Carolin
Schnarre (Reiten) und Hans-Peter Durst
(Radsport).

Sportcenter auf der REHACARE

Als weltweit groRte Messe
fir Rehabilitation, Praven-
tion, Integration und Pfle-
ge bietet die REHACARE,
die jedes Jahr im Herbst
in Dusseldorf stattfindet,
eine komfortable Plattform, um Menschen
mit oder mit drohender Behinderung oder
mit chronischer Erkrankung die Vielfalt
des Sports aufzuzeigen. Doch nicht nur
die Betroffenen selbst erfahren hier Wis-
senswertes Uber den Rehabilitations-,

ITHTYIRHATIONAL

REHACARE

INTERNATIONAL

Fachmesse und Kongress

Selbstbestimmt leben
_J @ 3

| o 18
o

o my
.
)J

Diisseldorf,
4. - 10. Oktober 2017

www.rehacare.de

®

T

Messe
Diisseldorf

25



26

Praventions-, Breiten- und Leistungssport,
sondern auch deren Angehdrigen und die-
jenigen, die in dem weiten Berufsfeld der
Rehabilitation und Pflege tatig sind. Sie
erhalten hier Anregungen, um ihre Arbeit,
aber auch den normalen Alltag mit Men-
schen mit oder mit drohender Behinde-
rung oder mit chronischer Erkrankung so
abwechslungsreich wie moglich gestalten
zu kénnen.

Der BRSNW fiillt bei der REHACARE eine
ganze Messehalle mit Leben. Dabei ste-
hen natirlich Bewegung, Spiel und Sport
im Mittelpunkt. So kdnnen sich die Besu-
cher im ,BRSNW-Sportcenter* sportlich
betatigen, koénnen entdecken, was mit
Behinderung und eventuellen altersbe-
dingten Einschrankungen in Sachen Sport
maoglich ist. Gleichzeitig gibt es Informa-
tionen und Beratungen rund um die Fra-
gen: Wo finde ich das Sportangebot, das

zu mir passt und welche Sportarten gibt
es Uberhaupt, die Menschen mit Behinde-
rungen ausuben kénnen. Menschen ohne
Behinderung kénnen am eigenen Leib er-
fahren, was es bedeutet, mit einem Han-
dicap zu leben. Spektakuldre Einblicke
in den Leistungssport der Menschen mit
Behinderung runden das Programm ab.
Hier zeigen beispielsweise aktuelle Para-
lympicsteilnehmer und -sieger ihr Kénnen
beim Tischtennis, Sitzvolleyball oder Roll-
stuhlbasketball.

»T1ag der Begeghung*

Menschen mit und ohne Behinderung
treffen sich regelmafig zum ,Tag der Be-
gegnung*, der sich seit 1998 zum gréfiten
Integrationsfest in Deutschland entwickelt
hat. Mittlerweile lockt dieser Tag, den der
Landschaftsverband Rheinland (LVR) ins
Leben gerufen hat, hunderte Organisati-
onen und tausende Besucher an. Mit da-
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bei ist seit vielen Jahren der BRSNW, der
einen groRen Sportpark mit zahlreichen
Mitmachaktionen und einer Aktionsbiihne
beisteuert.

Nahere Informationen erhalten Sie unter
www.Tag-der-Begegnung.de

Bernd-Best-Turnier — Rollstuhlrugby —
ein weltweites Event

Das gréfite und wohl bedeutendste Roll-
stuhlrugby-Turnier der Welt wird traditionell
im Frihjahr in Kdln ausgetragen. Regel-
mafig nehmen rund 50 Mannschaften aus
der ganzen Welt am Bernd-Best-Turnier
teil, darunter auch aus Kanada und Neu-
seeland und kampften um die begehrten
Pokale in verschiedenen Leistungsklas-
sen. Gleichgiiltig, ob Leistungs- oder Brei-
tensport, Profi oder Anfanger, hier kdnnen
Mannschaften entsprechend ihres Leis-

_luﬂ

tungsstandes teilnehmen. Die Zuschauer
erleben ein beeindruckendes, attraktives
und spektakulares Sportevent. 1972 wur-
de das Turnier zum ersten Mal ausgetra-
gen. Der Namensgeber Bernd Best war
ein Pionier in Sachen Rollstuhlsport. Er
war Mitgriinder des Rollstuhl-Clubs Kaéin
(RSC), aus dem bis heute einer der groR-
ten Rollstuhlsport-Vereine Deutschlands
geworden ist. Damals wurde allerdings
Basketball gespielt. Seit 1999 ist die Veran-
staltung ein Rugby-Turnier. Nahere Infor-
mationen unter: www.bernd-best-turnier.de

BRSNW-Kurzbahn-Cup - Schwimmen
im Zeichen der Inklusion:

Als im Juni 2010 in Berlin eine Koopera-
tionsvereinbarung zwischen dem Deut-
schen Behindertensportverband (DBS)
und dem Deutschen Schwimmverband

”m‘”tmm il mlﬂm HJ i
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(DSV) mit dem Ziel der Forderung des
Schwimmsports fir Menschen mit Behin-
derung unterzeichnet wurde, ging der Of-
fene BRSNW Kurzbahn Cup schon in sein
viertes Jahr. Denn bereits seit 2007 wird
dieser integrative Schwimmwettbewerb
fir Schwimmer mit und ohne Behinderung
in NRW durchgefihrt. Im Jahr 2016 feiert
der Offene BRSNW Kurzbahn Cup sein
10-jahriges Bestehen. Nicht nur das Leis-
tungsniveau dieses Wettkampfs ist hoch,
er wird erfreulicherweise auch deutsch-
landweit mehrfach kopiert und mit jedem
Jahr wachst auch die Teilnehmerzahl und
damit die Attraktivitat dieses Events.

Mit den Deutschen Kurzbahn Meister-
schaften (DKM) fiihrt der BRSNW ge-
meinsam mit der SG Remscheid mittler-
weile zum 4. Mal den gréRten nationalen
Schwimmwettkampf durch. Aus ganz
Deutschland reisen die Teilnehmer daflr
an. Zuletzt waren es Gber 300 und damit

wieder einmal mehr als im Jahr davor. Ein
eindeutiges Indiz dafiir, dass auch dieser
Wettkampf in der Beliebtheitsskala immer
weiter nach oben geht.

Wettbewerb: Behinderten-Sportverein
des Jahres

Das Ministerium fir Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport des Landes
Nordrhein-Westfalen und der Behinder-
ten- und Rehabilitationssportverband
Nordrhein-Westfalen e.V. (BRSNW)
schreiben im mehrjahrigen Rhythmus
den gemeinsamen Wettbewerb ,Be-
hinderten-Sportverein des Jahres“ aus.
Dieser Wettbewerb, der Bestandteil des
Programmes ,Teilhabe fir alle* der nord-
rheinwestfalischen Landesregierung war,
ruft alle Mitgliedsvereine und -abteilun-
gen des BRSNW dazu auf, sich daran zu
beteiligen und durch die Teilnahme ihre
Aktivitdten und ihr Engagement rund um
den Sport fir Menschen mit Behinderung
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darzustellen. Ziel ist es diejenigen Vereine
auszuzeichnen, in deren Arbeit die Auf-
gaben des Behindertensports besonders
erfolgreich geldst werden. Dieses gemein-
same Projekt von BRSNW und Landesre-
gierung dokumentiert den hohen Stellen-
wert, den die Politik dem Engagement der
Vereine im BRSNW einraumt und gleich-
zeitig soll es Ansporn sein, Menschen mit
Behinderung den Weg zum Rehabilita-
tions-, Breiten- oder Leistungssport und
damit zu einer aktiven und gesundheits-
fordernden Lebensweise aufzuzeigen.

Das Deutsche Sportabzeichen fiir
Menschen mit Behinderung

Seit Uiber 60 Jahren bietet das Deutsche
Sportabzeichen fir Menschen mit Behin-
derung die Mdglichkeit, dass Menschen
mit und ohne Behinderung gleichberech-
tigt das Deutsche Sportabzeichen able-
gen koénnen. Die Zustandigkeit fir die In-
halte sowie die Ausbildung fur Prifer fur

die Zielgruppe Menschen mit Behinde-
rung liegt beim Deutschen Behinderten-
sportverband (DBS) und seinen Landes-
verbanden. Gerade im Kontext aktueller
Inklusionsdebatten nimmt der BRSNW
ein gestiegenes Interesse am Deutschen
Sportabzeichen fiir Menschen mit Behin-
derung wahr und bringt sich aktiv als Be-
rater in diesem Segment ein.

Das Deutsche Sportabzeichen (fur Men-
schen mit Behinderung) ist eine Aus-
zeichnung des Deutschen Olympischen
Sportbundes fir gute und Vvielseitige
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korperliche Leistungsfahigkeit. Es wird
in den Stufen Gold, Silber, Bronze ver-
geben und kann ab 6 Jahren erworben
werden. In dem Leistungskatalog sind
verschiedene Disziplinen aus den Grup-
pen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination behinderungsspezifisch an-
gepasst worden. Der Sportler muss aus
jeder Gruppe eine Disziplin mindestens
mit der Bronzeleistung innerhalb eines
Kalenderjahres ablegen. Grundvoraus-
setzung zur Teilnahme am Deutschen
Sportabzeichen fiir Menschen mit Behin-
derung ist ein nachgewiesener Grad der
Behinderung von mindestens 20 sowie
ein Nachweis Uber die Schwimmfertig-
keit. Die Abnahme des Deutschen Spor-
tabzeichens fiir Menschen mit Behinde-
rung darf nur von Priifern erfolgen, der
die Prifberechtigung fir Menschen mit
Behinderung erworben hat.

Weitere Informationen zum Deutschen
Sportabzeichen unter www.brsnw.de
oder in der BRSNW-Geschaftsstelle
unter der Mailadresse
Sportabzeichen@brsnw.de.

Landes-/Bundes-Seniorensportfest

Im Bereich des Seniorensports richtet der
DBS seit 1978 fast alle zwei Jahre das
Bundesseniorensportfest aus. Dabei ver-
bringen die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer eine komplette Woche am Veranstal-
tungsort und kénnen taglich ein anderes
Angebot nutzen, welches sowohl sportli-
chen als auch kulturellen Charakter hat.

Zwischen diesen Jahren veranstaltet der
BRSNW ein Landesseniorensportfest.

TUNKERS - Automationstechnik aus Ratingen
fiir die Automobilindustrie weltweit

e .
E‘a Tu N KE Rs TUNKERS® Maschinenbau GmbH - Am Rosenkothen 4-12 - D-40880 Ratingen

Erfindergeist serienmafig. Telefon 02102 4517-0 - Fax 02102 4517-9999 - info@tuenkers.de - www.tuenkers.de
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KiJu — die Jugendorganisation des BRSNW

Hallo! Ich bin KiJu — ein Gepard!

Ich bin flink, stets sprungbereit und blitz-
schnell. Besonders leicht fallt es mir zu
klettern, ich kann sogar an Baumen hoch-
klettern und dort lauern. Oft bendétige ich
sehr viel Geduld, wenn ich meiner Beu-
te auflauere. Wenn es dann darauf an-
kommt, bin ich kraftig, leistungsfahig und
selbstbewusst.

Aber ich weil} auch um meine Schwachen,
denn wenn ich von der Jagd ausgepow-
ert bin, bin ich schwach und verletzlich.
Dann brauche ich erst einmal eine Pause,
in der ich mich regenerieren und wieder
zu Kraften kommen kann. In besonderen
Momenten kann ich aber auch sehr ver-
schmust und auch etwas schiichtern sein.
Ich hoffe, ihr mégt mich und wir werden im
Laufe der nachsten Jahre dicke Freunde.

Sport ist Lebensbildung

Sport tragt zur Personlichkeitsbildung
in erheblichem MaRe bei, fordert die
physische, psychische und soziale Ent-
wicklung und macht dazu auch noch
Spald. Unter anderem aus dieser zuletzt
genannten Motivation heraus, griindete
sich KiJu, die Jugendorganisation des
BRSNW. Sie ist eine sich selbst verwal-
tende Jugendorganisation innerhalb der
Strukturen des BRSNW. KiJu ist aber

mehr als Sport — Kidu ist Initiator, Ideen-
geber, Vordenker, Mitstreiter und Weg-
gefahrte.

Hier ist eine Ubersicht {iber einige Projek-
te unserer KiJu:

KiJu meets Social Media

Soziale Netzwerke boomen — Das Grund-
prinzip ist dabei bei allen Netzwerken
gleich: Die Nutzer legen sich ein Profil mit
seinem Namen, einem Foto und weiteren
Informationen Uber sich selbst an. Dann
sucht er andere Mitglieder, die er kennt
und vernetzt sich mit ihnen. So findet
man online alte Freunde oder Kollegen
wieder, schaut nach, wen diese kennen
und tauscht Nachrichten mit ihnen aus.
Diese modernen Kommunikationsplatt-
formen, zu denen auch Facebook ge-
hért, bekommen besonders bei jungen
Erwachsenen, Jugendlichen und alteren
Kindern eine stetig steigende Bedeutung
im Alltag.

Kalendrina — Der Madchenkalender

Fur das Jahr 2017 erscheint die Kalen-
drina bereits zum 14. Mal. Kalendrina ist
ein Kalender VON Madchen FUR Mad-
chen. Acht jugendliche Redakteurinnen
machen sich im Frihjahr an die Arbeit
— sie schreiben Texte, Fotostories, Cock-
tail-Rezepte, Geschichten und Berichte.
Ebenso vielfaltig wie die Themen sind die
Einblicke in die Lebenswelten der jeweils
anderen im Redaktionsteam. Aber die
Kalendrina ist weit mehr als ein Kalender
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— die Kalendrina ist Freundin, Tagebuch,
Notizbuch, Begleiterin.

Trager dieses besonderen Projektes sind
der Landessportbund NRW, KiJu BRS-
NW sowie das Landesministerium flr
Gesundheit des Landes Nordrhein-West-
falen.

Die langjahrige Arbeit unserer Redakteu-
rinnen hat sich bezahlt gemacht: 2016
wurden die Madchen, die seit 2004 mitge-
wirkt haben, geehrt. Das Redaktionsteam
der Kalendrina erhielt den ,NRW-Sonder-
preis fir Madchen und Frauen im Sport*
des Landessportbunds NRW und des
Sportministeriums des Landes NRW.

Ubungsleiter im Kinder- und
Jugendsport

KidJu bietet seit dem Jahr 2010 regelma-
Rige Fortbildungen fiir Ubungsleiter im
Kinder- und Jugendsport an. Nach der
Lizenzausbildung in den verschiedenen
Indikationsgruppen erfolgt dann die Fort-
bildung fir den Kinder- und Jugendbe-
reich. Zu den Themen dieser Fortbildun-
gen gehdren unter anderem ,Bewegte
Teens®, ,Sport im Bewegungskindergar-
ten“ sowie ,Bewegte Kids".

Weitere Informationen finden Sie auf der
Homepage des BRSNW unter folgendem
Link: https://www.brsnw.de/qualifizierung/
lehrgaenge/lehrgaenge-fortbildungen.
html

Zusammenarbeit mit

den DFL KidsClubs

Seit Marz 2016 hat sich die ,KiJu“ bei den
unterschiedlichen Aktionen der DFL Kids-
Clubs beteiligt. Zum Beispiel mit einem
Workshop ,Rollstuhlfahrtraining® fur die
260 jungen FuBball-Fans beim bundes-
weiten DFL Kids-Clubs Sommercamp bei
Bayer 04 Leverkusen.

Der MULTI-Rollstuhladapter von Michael Tanneberger

f’l A oit

www.rollstuhladapter.de
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KidsClub Workshop ,Rollstuhlfahrtraining”

Insgesamt beteiligte sich die KiJu des
BRSNW in dem Jahr bereits an funf
DFL Kids-Clubs-Aktionen, so etwa bei
der Zebra Bande (MSV Duisburg), beim
BVB-Lernzentrum (Borussia Dortmund),
beim Léwenclub (Bayer 04 Leverkusen),
beim Jlnter-Club (Borussia Monchen-
gladbach) und dem FC-KidsClub (1. FC
KoIn). Dazu gehdrten auch Angebote wie
Blinden- und Rollstuhlfuf3ball (Wheel-Soc-
cer) und das Deutsche Sportabzeichen fir
Menschen mit Behinderung.

Alle FuBball-Bundesligisten halten spe-
zielle Angebote fir ihre jingsten Fans
bereit, damit Kinder und Jugendliche das
Umfeld ihres Lieblingsvereins erleben
kénnen. Um Kinder und Jugendliche mit
Behinderung teilhaben zu lassen, gab es
zum Beispiel beim Jinter-Club eine barri-
erefreie Stadionfiihrung durch den Borus-
sia-Park, dem Stadion von Borussia Mén-
chengladbach. In der Zusammenarbeit mit
dem BRSNW mdéchten die DFL Kids-Clubs
Barrieren abbauen und Inklusion bereits in
den ,Nachwuchs-Fanlagern“ erméglichen.
Die Kinder aus den Kids-Clubs konnten
mit vielfaltigen und unterschiedlichen Akti-
onen die Lebenswelten von Menschen mit
Behinderung kennenlernen.

Qualitatszirkeltage

fur Ubungsleiter im Rehabilitationssport
mit Kindern und Jugendlichen

Grundsatz im Rehabilitationssport ist es,
eine hohe Qualitat in der Betreuung und
Sicherheit zu gewahrleisten. Neu ist das
Bestreben, Qualitdt zu ,managen®, d.h.
das bereits erreichte Niveau im Sport-
verein zu erfassen und die Ansatzpunkte
fur eine Weiterentwicklung zu ermitteln.
Qualitatszirkeltage (QZT) bieten einen
Rahmen, um im besten Sinne des Wortes
.Erfahrungen aus der Praxis fur die Pra-
xis“ zu sammeln.

Kidu bietet Qualitatszirkeltage speziell fur
Ubungsleiter aus Kinder- und Jugend-
sportgruppen an.

Mitarbeit

Die organisatorischen und inhaltlichen
Details der Arbeit und der Aktivitdten im
Kinder- und Jugendsport des BRSNW
werden im Kompetenzteam Jugend (Ju-
gendausschuss) Ubernommen. Die dort
tatigen Jugendlichen und Erwachsenen
sind ehrenamtlich engagiert und bringen
sich, ihre Persdnlichkeit und ihr Engage-
ment in vielfaltiger Weise ein. Ein sehr
aktives ,Young-Team® unterstutzt unse-
re Events und Aktionstage, angefangen
von Rolliparcours bis hin zu Freizeit- und
Sportwochenenden fir Kinder und Ju-
gendliche mit Behinderung.

Gerne nehmen wir weitere Interessierte in
dieses kreative und innovative Team auf
— haben Sie Interesse, dann melden Sie
sich bei uns. Landesjugendwart@brsnw.de
goergens@brsnw.de
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www.volkswagen-mobil.de

Ferdinand, 2 Jahre, Berufswunsch: Pilot

Volkswagen Fahrhilfen, Individualitit in Serie:

~Mobilitat bedeutet fiir mich Lebensqualitét. Mein Volkswagen unterstiitzt
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Haus des Behindertensports:
Die Sportschule des BRSNW

Im Haus des Behindertensports, der offi-
ziellen Sportschule des BRSNW in Win-
terberg-Langewiese, lassen sich Sport
und Freizeit prima verbinden. Neben den
zahlreichen Sportmdglichkeiten im Haus
und der Umgebung bietet es mitten im
Sauerland viele Mdglichkeiten zur Gesel-
ligkeit. Die ruhige Lage garantiert Erho-
lung und Freiraum pur.

Das Haus liegt in unvergleichlich schéner
Lage auf 720 Meter Hohe auf dem Ru-
cken des Rothaargebirges im staatlich
anerkannten Luftkurort Langewiese. Die
Gaste sind in 19 Doppelzimmern unter-
gebracht. Jedes Zimmer bietet einen
Ausblick ins Griine und ist zum Teil mit
einer Terrasse oder einem kleinen Balkon
ausgestattet.

Von hier aus erschlielen sich den Besu-
chern viele hundert Kilometer Wander-
wege, Radwege und Langlaufloipen so-
wie diverse Ski- und Rodelpisten in einer
der schonsten Mittelgebirgslandschaften
Deutschlands. Die Sportschule verfiigt
neben einem Gymnastikraum, einer mo-
dernen, groRen Sporthalle auch Uber ei-
nen gut ausgestatteten Seminarraum und
mehrere Aufenthaltsraume. Eine Sauna
und die hauseigene Grillhltte laden in der
familiaren Atmosphare des Hauses zum
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geselligen Entspannen ein und runden
das Angebot harmonisch ab.

Alle Raume sind sowohl innen als auch
aulien weitestgehend barrierefrei und mit
dem Rollstuhl eigenstandig erreichbar.
Besonders flr Vereine ist die Sportschu-
le der ideale Ort fiir gesellige Freizeiten,
sportorientierte Seminare oder vereinsin-
terne Tagungen.

Die Region der Winterberger H6hendor-
fer hat sich gerade in letzter Zeit auf
sportbegeisterte Urlauber eingerichtet
und lockt mit einer breiten Palette sport-
licher Angebote im Sommer als auch
im Winter ins schéne Sauerland: Von
Trail- und Bikeparks liber 13 Kletterparks
oder einer Kiteschule bis hin zu einem
Snowpark. Langst haben sich die regio-
nalen Geschafte dem Sportboom ange-
passt und bieten neben Sportausristung
und Fahrradverleih auch Aufladestatio-
nen fir E-Bikes an.

Dennoch findet man auch Ruhe und
Erholung. Das grofite Potenzial der Re-
gion ist seine gesunde Natur und das
Reizklima rund um den hdchsten Berg
Nordrhein-Westfalens, den Kahlen Ast-
en. Eingebettet im eigenen Park liegt die
BRSNW-Sportschule am Ortsrand des

Die Vorziige des Hauses des Behin-
dertensports auf einen Blick:

* 19 behindertengerechte Doppelzim-
mer mit Dusche und WC

* Sauna im Haus

* Aufzug

* Gymnastikhalle

» Grolde, moderne Sporthalle

* Sonnenterrasse

* Freigelande

* Loipe am Haus

* Grillhitte

* Seminarraum

* Aufenthaltsraume

* Fahrradputzstation

* Freier WLAN-Empfang

* Die Sportschule ist ein Nichtraucher-
haus!

kleinen Dorfchens Langewiese am Wal-
desrand mit der schoénen Sauerlander
Natur direkt vor der Haustdr.

Preise:
Ubernachtung pro Person im Doppelzim-
mer inklusive reichhaltigem Frihstick:

Fir Mitglieder (Tarif A) ab 27 Euro

Fir Nicht-Mitglieder und Mitglieder (Tarif
B) ab 32 Euro

Weitere Informationen zum Haus des Be-
hindertensports gibt es bei:

Ursula Harzheim
Tel.: 0203/7174-153
harzheim@brsnw.de

https://www.brsnw.de/sportschule-des-brsnw



Sport und Rehabilitation

Die rechtliche Grundlage, um Rehabili-
tationssport in Deutschland durchzufiih-
ren, bildet das Sozialgesetzbuch (SGB)
IX.Im § 44 Abs.1, 3 wird als ergéanzende
medizinische Leistung der ,arztlich ver-
ordnete Rehabilitationssport in Grup-
pen“ genannt, der auch Ubungen fiir be-
hinderte oder von Behinderung bedrohte
Frauen und Madchen, die der Starkung
des Selbstbewusstseins dienen, bein-
haltet. Konkretere Umsetzungsrichtlini-
en dazu liefert die ,Rahmenvereinba-
rung Uber den Rehabilitationssport und
das Funktionstraining vom 1. Oktober
2003 in der Fassung vom 1.1.2011*

Neben speziellen Regelungen fiir den
Bereich des Herzsports finden sich dort
Aussagen zu Themen wie Gruppengro-
Re, Ubungsleitung, Anerkennung von
Gruppen. Alle vom BRSNW anerkann-
ten Rehabilitationssportgruppen werden
nach einem bundesweit einheitlichen
Anerkennungsverfahren anerkannt und
zertifiziert. Dieses Verfahren bildet die
Basis fur die zukunftsorientierte Weiter-
entwicklung des Rehabilitationssports in
Deutschland.

Rehabilitationssport wirkt mit den Mit-
teln des Sports, das heifdt ganzheitlich
bio-psycho-sozial auf die Menschen mit
oder mit drohender Behinderung oder
mit chronischer Erkrankung, die Gber die
notwendige Mobilitdt sowie physische
und psychische Belastbarkeit fiir Ubun-
gen in der Gruppe verfligen. Ziel des

Rehabilitationssports ist es daher, Aus-
dauer und Kraft der Teilnehmer zu star-
ken, deren Koordination und Flexibilitat
zu verbessern, das Selbstbewusstsein —
insbesondere auch das von behinderten
oder von Behinderung bedrohten Frau-
en und Madchen - zu starken und Hilfe
zur Selbsthilfe zu bieten.

Zur Erreichung der Ziele im Rehabilita-
tionssport kénnen die Sportarten Gym-
nastik, Schwimmen, Bewegungsspiele
in Gruppen und Leichtathletik eingesetzt
werden. Besonderer Wert wird dabei auf
den Gruppencharakter des Angebotes
gelegt, weil gerade im Miteinander die
Selbsthilfe des Angebots von beson-
derer Bedeutung ist. In diesem Sinne
werden die Rehabilitationssportgrup-
pen auch von Ubungsleitern mit einem
besonderen  Qualifizierungsnachweis
(Lizenz Ubungsleiter B Rehabilitations-
sport in unterschiedlichen Indikationsbe-
reichen) geleitet.

www.rehasport-nrw.de
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Care Ioholiics

Das Nervensystem muss
reaktiviert werden, wenn es
Funktionen verloren hat.

— Ein Gehirn, das verlernt hat
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Neuromuskuldre Feedbacktherapie
mit dem HAL Robot Suit

Der hoch individualisierte Therapieansatz wird durch die Verkniipfung des zentralen Nervensystems
mit einem Bewegungsroboter ermoglicht. Querschnittgeldhmte zeigen eine Verbesserung des
Gehvermogens und neuronale Normalisierungsprozesse.

Das japanische Gesundheitsministerium hat die Therapie fiir acht seltene Muskelerkrankungen
zugelassen.

Informationen unter www.ccr-deutschland.de

Cyberdyne Care Robotics GmbH  Tel. 0234587 300-0
Hunscheidtstrafie 34 Fax 0234 587 300-1
44789 Bochum E-Mail bochum@ccr-deutschland.de



Rehabilitationssport und Qualitatsmanagement

im BRSNW

Ein erklartes Ziel des Behinderten- und
Rehabilitationssportverbandes Nord-
rhein-Westfalen e.V. (BRSNW) ist es,
den Teilnehmern an Sportangeboten eine
hohe Qualitat in Sachen Betreuung und
Sicherheit in der Sportpraxis zu gewahr-
leisten. Dies gilt natlirlich auch fiir den
Bereich des Rehabilitationssports.

Hinzugekommen ist die Absicht, diese
Qualitéat zu ,managen®, also das bereits
erreichte Niveau im Sportverein zu erfas-
sen und Ansatzpunkte fiir die Weiterent-
wicklung zu ermitteln. Dies soll mdglichst
systematisch und behutsam erfolgen.

Rechtliche Verpflichtung

Die Sportvereine sind rechtlich zum Qua-
litdtsmanagement verpflichtet. Das ergibt
sich aus §19 der Rahmenvereinbarung
Uber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining in der Fassung vom
1.1.2011. Darin heif’t es: ,Die Rehabilitati-
onssportgruppen sind zur Sicherung und
Weiterentwicklung der Qualitat der von
ihnen erbrachten Leistung verpflichtet.
Die Leistungen missen dem jeweiligen
Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis-
se entsprechen und in der fachlich gebo-
tenen Qualitat erbracht werden. Fir die
Rehabilitationssportgruppen besteht die
Verpflichtung, an einem Qualitatssiche-
rungsprogramm der Rehabilitationstrager
teilzunehmen.”

Der BRSNW hat dabei die Aufgabe die-
jenigen Vereine anzuerkennen, die Re-
habilitationssport im Sinne der Rahmen-
vereinbarung (§3.8) anbieten mdchten.
Dabei berét er die Vereine und tberprift,
ob sie die Bedingungen erfillen, Rehabi-
litationssport in ihr Programm mit aufzu-
nehmen.

Qualitatskriterien

Vor dem Hintergrund der gesetzlichen
Vorgaben und aufgrund padagogischer
Uberlegungen haben die Trager des Re-
habilitationssports die folgenden Kriterien
festgelegt, die fir die Qualitat einer Reha-
bilitationssportstunde von entscheiden-
der Bedeutung sind:

Ganzheitliche Zielsetzung
Zielgruppengerechte Inhalte
Arztliche Betreuung

Qualifizierte Leitung

Adaquate organisatorische Rahmen-
bedingungen

Forderung der Nachhaltigkeit
Qualitatssicherung und Evaluation

Mogliche Instrumente zur Qualitéts-
sicherung im BRSNW:

« Teilnehmer (und UL) —
Zufriedenheitsbefragung

* Qualitatszirkeltage QZT

* Vereinsberatungen

* Fortschreibung der klassischen
Fortbildung
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Zwei Instrumente werden nachfolgend
naher vorgestellt:

Teilnehmer-Zufriedenheitsbefragung

Ziel dieses Instruments ist es, dass die
Ubungsleiter mit Hilfe von Fragebdgen
die Starken und Schwachen des Ange-
botes erkennen kdénnen, um so auf die
Gestaltung und Wirkung des Rehabilitati-
onssportportangebots einzuwirken.

Als Verfahren wurde dazu eine kosten-
lose, anonymisierte Auswertung der Fra-
gebdgen durch eine zentrale Auswertung
entwickelt. Damit kénnen die jeweiligen
Gruppenergebnisse mit den Mittelwerten
des Vereins und den NRW — Mittelwerten
verglichen werden. Mit Hilfe dieses Zah-
lenmaterials kann dann der Ubungsleiter
beziehungsweise der Verein die Qualitat
der geleisteten Arbeit besser einschatzen.

Qualitatszirkeltage

Qualitatszirkeltage (QZT) bieten einen
Rahmen, um im besten Sinne des Wortes
.Erfahrungen aus der Praxis fir die Pra-
xis“ in einem Prozess der personlichen
Weiterqualifizierung der Ubungsleiter zu
nutzen.

QZT verbinden einen Qualitatszirkel mit
einem Fortbildungsmodul zu einer ge-

schlossenen Veranstaltung, deren Ziel-
setzung und Themenwahl von den Teil-
nehmern im Konsens festgelegt werden.
Allerdings ist die Auswahl der Themen
(etwa des Fortbildungsmoduls) nicht be-
liebig, sondern ist durch die vorgegebe-
nen Qualitatskriterien im Rehabilitations-
sport eingeschrankt.

Ziele und Aufgabe der Qualitatszirkeltage
sind vielfaltig:

* Heranfihrung und Betreuung der
Ubungsleiter im Rehabilitationssport
an die kritische Selbstreflexion des
eigenen Handelns

* Entwicklung der Fahigkeiten und
Fertigkeiten als Ubungsleiter im
Sinne eines kontinuierlichen Verbes-
serungsprozesses

* Einleiten konkreter MalRnahmen
zur Qualitatsentwicklung auf allen
Ebenen der Vereinsarbeit, die fur die
Ubungspraxis im Rehabilitationssport
relevant sind

* Entwicklung von Strategien und We-
gen zur Kooperation und Vernetzung

* Sicherstellung der Kommunikation
und des Informationsflusses zwi-
schen den Sportverbanden, den
Tragern der Rehabilitationssport-
angebote (Sportvereine) und den
Ubungsleitern.

Wahrend des Qualitatszirkeltages wer-
den die Ubungsleiter von speziell ausge-
bildeten Moderatoren begleitet und tref-
fen sich regelmaRig Uber einen Zeitraum
von mindestens zwei Jahre in einer fes-
ten Gruppe. Dabei werden die Inhalte der
entsprechenden Lerneinheiten von der
Gruppe selbst entwickelt und umgesetzt.
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Aus-, Fort- und Weiterbildung im BRSNW

Eine der Aufgaben des Behinderten-
und Rehabilitationsportverbandes Nord-
rhein-Westfalen (BRSNW) ist es, Ubungs-
leiter, Trainer und Referenten aus-,
fort- und weiterzubilden, um es Menschen
mit oder mit drohender Behinderung oder
mit chronischer Erkrankung zu ermdgli-
chen, Sport zu treiben. Damit erfillt der
BRSNW eine wesentliche gesellschafts-
politische und fiirsorgliche Aufgabe.

Dafir bietet der BRSNW folgende ver-
schiedene Ausbildungsgange auf Grund-
lage der ,Rahmenrichtlinien zur Qualifi-
zierung des DOSB* sowie der ,Richtlinien
zur Ausbildung des DBS* an.

1. Lizenzstufe
Ubungsleiter C
Breitensport — Behindertensport

Trainer C
Leistungssport — Behindertensport

2. Lizenzstufe

Ubungsleiter B
~Rehabilitationsport” in den Profilen:
- Orthopadie

- Innere Medizin

- Sensorik

- Neurologie

- Geistige Behinderung

- Psychiatrie

https://www.brsnw.de/qualifizierung/lehrgaenge/lehrgaenge-ausbildungen.html
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Ubungsleiter B
~Praventionssport fir Menschen
m. Behinderung*

Ubungsleiter B
Breitensport — Behindertensport

In der Ausbildung kénnen entsprechende
Vorqualifizierungen (z.B. Physiothera-
peuten, Gymnastiklehrer) auf Antrag im
Einzelfall zu einer Reduzierung der Ler-
neinheiten bzw. zu der Teilnahmemd&g-
lichkeit an speziellen Sonderlehrgangen
flhren.

Die erworbene Lizenz ist in der Regel
vier Jahre (Ausnahme: Ubungsleiter B
Rehabilitationssport Innere Medizin 2
Jahre) giiltig und kann durch geeigne-
te Fortbildungen verlangert werden, die
der BRSNW beispielsweise auf seiner
Homepage (www.brsnw.de) verdéffent-
licht. Grundsatzlich gilt hier das Prinzip
der kontinuierlichen Fortbildung, so dass
die Trainer und Ubungsleiter zur Verlan-
gerung ihrer Lizenzen regelmaRig an
entsprechenden Lehrgéngen teilnehmen
und im Glltigkeitszeitraum der Lizenz
mindestens 15 Lerneinheiten nachwei-
sen missen.

EIS LOUNGE

MARIA VEEN

Ein Untemehmen der
Integrationsfirma Transfair
Montage am Benediktushof
Maria Veen.

www eislounge-reken.de

Die Herbalind gGmbH ist ein

gemeinnUtziges Unternehmen, das vielen Menschen
mit einer psychischen Erkrankung oder Behinderung

eine angemessene und sinnvolle Tatigkeit bietet.

Wir sind Hersteller von:

* Warmekissen

« Kréuter- und Duftkissen
* Yogakissen

* Lagerungskissen

° UsW.

Alle Artikel kénnen auch individuell gefertigt und bedruckt werden.

rbalind

Herbalind gGmbH ¢ Postfach 22‘45 * 46406 Rhede * 02872 / 92760
info@herbalind.com « www.herbalind.com
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Die aktuelle Mitgliedsbeitragsstruktur im BRSNW

Ordentliche Mitglieder des BRSNW haben die Mdglichkeit zwischen zwei Bei-
trags-Tarifen zu wahlen. Darliber hinaus ist auch eine auerordentliche Mitgliedschaft

im BRSNW maglich.

Kosten der Mitgliedschaft

Aufnahmegebihr:

Im Aufnahmejahr zahlen ordentliche Mit-
glieder einen Aufnahmebeitrag in Hohe
von 350 €.

Mitgliedsbeitrage:

Tarif A: Der Mitgliedsbeitrag setzt sich
aus der Vereinspauschale und dem Pro-
Kopf-Beitrag zusammen. Er wird erst-
malig im Jahr nach der Aufnahme auf
Grundlage der Mitgliederzahlen und den
Teilnehmern im Rehasport, die kein Ver-
einsmitglied sind, erhoben.

Vereinspauschale pro Jahr
(Sockelbetrag):

bis 100 Personen 50,00 €
100 — 300 Personen 100,00 €
Uber 300 Personen 200,00 €

Pro-Kopf-Beitrag (Mitglieder und TN am
Rehabilitationssport ohne Vereinsmitglied-
schaft)

Erwachsene Person/Jahr
bis 100 Personen 7,00 €
100 — 300 Personen 6,50 €
Uber 300 Personen 6,00 €
mit geistiger Behinderung 3,25 €

Kinder und Jugendliche 3,25 €
Beispiel: Vereinsaufnahme in den BRSNW
am 1.4.2016, 2 Rehasportgruppen; 8 Mitglie-
der, 12 Teilnehmer am Rehasport ohne Mit-
gliedschaft im Verein.

350 € Aufnahmegebiihr im Jahr 2016, Bei-
tragszahlung erstmals in 1/2017 fiir Beitrags-
jahr 2017, insgesamt 190 € (Sockelbetrag 50
€ + Pro-Kopf-Beitrag fiir 20 Mitglieder und
Teilnehmer am Rehasport in Hohe von 140 €)

Tarif B: Der Mitgliedsbeitrag betragt pau-
schal 75 € pro Jahr.

Dienstleistungen (z.B. im Rehabilitations-
sport) werden, sofern sie nicht im Tarif B
enthalten sind, nach der Finanzordnung
abgerechnet und gesondert in Rechnung
gestellt. Die aktuelle Beitrags- und Finan-
zordnung mit der Ubersicht der Dienst-
leistungen und Entgelte finden Sie unter
www.brsnw.de/der-brsnw/sat-
zung-und-ordnungen.html

AuRerordentliche Mitglieder: sind bei-
spielsweise Vereine, die nur am Spiel-
betrieb des BRSNW teilnehmen. Aul3er-
ordentliche Mitglieder zahlen ebenfalls
einen Mitgliedsbeitrag von 75 € im Jahr.
Dies kénnen auch Personen, Verbande
und Institutionen sein, die die Ziele des
Behindertensports unterstiitzen.
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Fur die Menschen
Im Rheinland

Rheinland

Landschaftsverband
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Der LVR nimmt mit rund 18.000 Beschaftigten fiir die rund 9,6 Millionen Menschen im
Rheinland vielfaltige Aufgaben wahr: in der Behinderten- und Jugendhilfe, in der Psychiatrie

und Kultur. Inklusion ist dabei das politische Leitziel des Kommunalverbandes. www.lvr.de Qualitat fir Menschen



Leistungen des BRSNW

Mit dem im Tarif A gezahlten Mitgliedsbeitrag sind folgende Leistungen ohne Zusatz-
kosten abgedeckt:

Erstberatung vor Aufnahme vor Ort
am Vereinssitz (Zeitdauer ca. 2 — 3
Stunden)

Anerkennungen aller Rehabilitations-
sportgruppen (in allen Indikationsbe-
reichen) des Vereins zu Beginn und
im laufenden Betrieb innerhalb von
6-8 Arbeitstagen

Ummeldungen, Verlangerungen und
Anderungen der anerkannten Re-
habilitationssport-gruppen innerhalb
von 5-7 Arbeitstagen

Versicherung (Sporthilfeversiche-
rung) fur alle Vereinsmitglieder und
Teilnehmer am Rehabilitationssport
Méoglichkeit der Nutzung von Rah-
menvertragen zur Abrechnung im
Rehabilitationssport

Telefonische, individuelle Beratung
und Hilfestellung bei Fragen und
Problemen zur Anerkennung durch
feste Mitarbeiterinnen bzw. Mitar-
beiter (Vorteil: keine wechselnden
Ansprechpartner, keine Hotline)

Bei Bedarf Beratung und Hilfe-
stellungen vor Ort oder in der
BRSNW-Geschéftsstelle
Unterstltzung und Hilfestellung bei
Problemen mit Kostentragern; bei
notwendigen Einspriichen bis zur
Ubernahme der Verhandlungen
Beratung bei Problemen innerhalb
des Vereines (Vereinsrecht, Gemein-
nutzigkeit)

Durchfiihrung von MaRRnahmen des
Qualitdtsmanagements wie Ver-
einsbesuche, Besuche von Reha—
Sportgruppen oder unangekundigte
Audits vor Ort

RegelmaRige Informationsveranstal-
tungen (Quick Fit Seminare) zum
Rehabilitationssport und anderen
Bereichen des Vereinslebens fir
Vorstande und Ubungsleiter der
Vereine

Neueste Informationen, Erfah-
rungsberichte und Anderungen zum
Behinderten- und Rehabilitations-
sport {iber Vereins- und Ubungslei-
ternewsletter.

Ausstellung von Ubungsleiterlizen-
zen, Anderungsdienst und Lizenz-
verlangerungen

Organisation von Wettkampf- und
Breitensportveranstaltungen in Tur-
nier- und Tagesform fir die unter-
schiedlichsten Behinderungsformen
Pass- und Schiedsrichterwesen
Deutsches Sportabzeichen fir Men-
schen mit Behinderung
Fitnessabzeichen als Alternative
zum Deutschen Sportabzeichen fiir
Menschen mit geistiger Behinderung
(GB)

Zeitnahe Beantwortung und Bear-
beitung von Anfragen (spatestens
innerhalb 7 Tagen)
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Leistungen mit Kostenbeteiligung

und finanzieller Unterstiitzung durch den BRSNW
Durch Einsatz unterstiitzender Finanz- und Fordermittel ist der BRSNW in der Lage,
die folgenden Leistungen kostengunstiger fir seine Mitgliedsvereine anzubieten und

durchzuflihren:

* Nutzung der Sportschule des BRSNW
(Haus des Behindertensports) in
Winterberg-Langewiese fir Vereins-
und Freizeit/Urlaubsmafnahmen bzw.
Vereinsmitglieder. Nutzen Sie die
herrliche Lage im Rothaargebirge fiir
Erholung, Sport, Wanderungen oder
Skiurlaube zu attraktiven Ubernach-
tungspreisen

Durchfiihrung von bedarfsorientier-
ten, wohnortnahen, zeitnahen und
zielgruppenorientierten Aus-, Fort,
und Weiterbildungsmalinahmen von
Ubungsleitern

Durchfiihrung von Qualitatszirkeltagen
Durchfiihrung von Freizeiten fir
Menschen mit Behinderungen (z.B.
Menschen mit geistiger Behinderung)
Spezielle und verschiedene Sport-
und FreizeitmaRnahmen fiir Kinder
und Jugendliche mit Behinderung
Viertagiges Sportcenter im Rahmen
der REHACARE in Diisseldorf

Tag der Begegnung

Beteiligung an Projekten (z.B. Inklusi-
on, Demenz)

Unterstlitzung von Stutzpunktvereinen
im paralympischen Leistungssport

Die Leistungen in der ordentlichen Mitgliedschaft im Tarif B kénnen von diesen Leis-
tungen abweichen bzw. gesondert in Rechnung gestellt werden. Eine aktuelle Uber-
sicht der Leistungen und Entgelte im Tarif B finden Sie unter
www.brsnw.de/der-brsnw/satzung-und-ordnungen.html

-

Wir bewegen Menschen!

Orthopadietechnik
Orthopadieschuhtechnik
BVT-Rehatechnik

Homecare

\__ 0234 91 559 500

Prothesen | Orthesen | Kompressionsbekleidung
MaBschuhe | Zurichtungen | Einlagen
Pflegebetten | Rollstiihle | Gehhilfen | Badhilfen

Inkontinenz | Stoma | Wunde | enterale Erndhrung
Sanitatshauser Bochum | Herne | Witten

Ecare center\
-

www.care-center.dej
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Vorstand, Bezirke und die Geschaftsstelle des
BRSNW

Der Vorstand des BRSNW
Wie jeder eingetragene Verein wird der Behinderten-Sportverband Nordrhein-Westfa-
len e.V. ehrenamtlich geflhrt.

Kontakt zu unseren Vorstandsmitgliedern erhalten Sie iber die BRSNW Geschafts-

stelle.

Reinhard Schneider Thomas Borger
Vorsitzender Landessportwart

Ludger Elling Stefanie Plimper
Stellvertretender Vorsitzender Landesjugendwartin

Dieter Wies Lars Wiesel-Bauer
Schatzmeister Geschéftsfiihrer (beratend)
Die Bezirke

Innerhalb des BRSNW gibt es 5 Bezirke, die deckungsgleich mit den Regierungsbe-
zirken des Landes Nordrhein-Westfalen sind:

Bezirk 1 — Detmold: Bezirk 4 — Dusseldorf:

Vorsitzender Arnd Koster Vorsitzende: Veronika Wipperfiirth
Bezirk_Detmold@brsnw-gremien.de Bezirk_Duesseldorf@brsnw-gremien.de
Bezirk 2 — Munster: Bezirk 5 — Kdln:

Vorsitzender: Thomas Menke Vorsitzender: Bodo Neumann
Bezirk_Muenster@brsnw-gremien.de Bezirk_Koeln@brsnw-gremien.de

Bezirk 3 — Arnsberg:
Vorsitzender: Rolf Spitzer
Bezirk_Arnsberg@brsnw-gremien.de
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Die Geschiftsstelle

Aktuell beschaftigt der BRSNW Uber 30
hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter und das an zwei unterschiedli-
chen Standorten. Zum einen in der Ge-
schaftsstelle in Duisburg-Wedau und zum
anderen in seiner Sportschule ,Haus des
Behindertensports® in Winterberg-Lange-
wiese im Sauerland. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Geschéaftsstelle ste-
hen lhnen gern fir die Beantwortung von
Fragen zur Verfigung:

Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband Nordrhein-Westfalen e.V.
Friedrich-Alfred-Stralle 10

47055 Duisburg

Telefon:  0203-7174150

Fax: 0203-7174163

E-Mail: brsnw@brsnw.de

Internet:  www.brsnw.de

Facebook: www.facebook.com/BRSNW
Twitter: www.twitter.com/BRSNW_eV

Alle Ansprechpartner mit entsprechen-
den Kontaktmdglichkeiten finden Sie
unter:
www.brsnw.de/der-brsnw/geschaeftsstel-
le-brsnw.html

Unsere Geschéftszeiten:

montags bis freitags 09 bis 12 Uhr

montags bis donnerstags 13 bis 15 Uhr

freitags 13 bis 14 Uhr
(und nach Vereinbarung)

Fakten zum BRSNW:
Griindungsjahr: 1953

Verbandsentwicklung:

Der BRSNW st der groRte Landesver-
band im Deutschen Behindertensportver-
band. Etwa 1/3 aller Behindertensportler
in Deutschland ist in den Vereinen des
BRSNW organisiert.

Jahr: | Vereine: | Mitglieder (ca.):
1953 14 300
1963 185 11.000
1973 275 23.000
1983 327 34.500
1993 585 71.500
2003 800 115.000
2011 1450 214.479
2016 1600 250.000

Vorsitzende:

1953 — 1956  Harald W. Stubenhéfer
1956 — 1982  Eberhard Rosslenbroich
1982 - 1994 Heinz Haep

1994 - 2002  Theodor Zihlsdorf

seit 2002 Reinhard Schneider
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Die Geschichte des BRSNW

Im Jahr 2013 feierte der Behinderten-
und Rehabilitationssportverband Nord-
rhein-Westfalen e.V. sein 60-jahriges
Grindungsjubilaum.

Schon daran sieht man: Der Sport von
Menschen mit Behinderung ist keines-
wegs eine Erfindung unserer Zeit. Bereits
im 1. Weltkrieg und auch schon davor
wurden auf Initiative namhafter Mediziner
Leibesibungen fur Menschen mit Behin-
derung, damals im allgemeinen Sprach-
gebrauch noch als ,Versehrte® bezeich-
net, eingefihrt. Die korperliche Aktivitat
diente der Verbesserung der physischen
und psychischen Situation der Patienten,
die zum Uberwiegenden Teil an Kriegs-
verletzungen litten.

Schnell fanden neben funktionellen
Ubungen auch Spiel und Sport Eingang
in die Behandlung der Kriegsversehrten.
So wurden neben den etablierten Sport-
arten, etwa Leichtathletik, Schwimmen
und Turnen, neue Spiel- und Sportarten
entwickelt bzw. bestehende so modifi-
ziert, dass Menschen mit Behinderung
diese ausiben konnten. Beispiele sind
Sitzball, Torball fir blinde und sehbehin-
derte Menschen, spater Rollstuhlbasket-
ball u.a.m.

Einige bemerkenswerte Ereignisse in den
einzelnen Jahren der Verbandsgeschich-
te sollen einen kurzen Einblick in das
Wachsen und die Strukturanderungen
des Verbandes geben.

1953 — Grundung der Arbeitsgemein-
schaft Versehrtensport Nordrhein-West-
falen (AVNRW = Vorlauferorganisation
des BRSNW) am 10.3.1953 durch 14
Versehrtensportgemeinschaften (VSG)
mit ca. 300 Mitgliedern. Das erste bun-
desoffene Versehrtensportfest der AVN-
RW findet in Hohenlimburg mit 600 Teil-
nehmern statt.

1954 — In Gelsenkirchen wird das erste
bundesoffene Sitzballturnier gespielt. In-
ternational fuhrt Sir Ludwig Guttman in
Stoke Mandeville einen Sportwettkampf
mit 240 Teilnehmern aus 14 Nationen fir
Querschnittsgeldhmte durch.

1956 — In Zusammenarbeit mit der Spor-
thochschule Kéln werden nach einem
ersten Lehrgang 1955 weitere Ubungs-
leiterausbildungen durchgefiihrt. Das
erste Sportfest flr behinderte Frauen in
KdIn zeigt bereits einen Trend an: Die
Offnung des ,Versehrtensports* fiir Men-
schen, die nicht kriegsversehrt sind.

1957 — Im Januar erscheint die erste
Ausgabe der Monatszeitschrift ,Frohe
Gemeinschaft” als Nachfolger des Mit-
teilungsblattes der AVNW. Die Zeitschrift
,Frone Gemeinschaft‘ ist der Vorlaufer
der spateren und mittlerweile eingestell-
ten Monats-Zeitschrift ,aktiv dabei“.

1959 — Die vermutlich erste Kinder- und
Jugendgruppe wird in die VSG Rem-
scheid integriert. Die 100. Versehrten-

50 BRSNW Behinderten- und Rehabilitationssportverband NRW e. V.



sportgemeinschaft in Nordrhein-Westfa-
len wird am 22. Marz 1959 gegriindet, es
ist die VSG Landkreis Euskirchen. Das
Hallenbosseln wird erfunden!

1963 — Die AVNRW feiert ihr 10jahriges
Bestehen mit einem grofRRen Sportfest in
der Sporthochschule Kéin. 3.000 Teil-
nehmer aus 149 Vereinen messen sich
in Leichtathletik, Sitz-, Prell-, Faustball,
FufRlballtennis und im Geschicklichkeits-
dreikampf fir Frauen. Fur Kinder und Ju-
gendliche gibt es Gymnastik, Spiele und
Tauziehen.

1966 — Die groRe Anzahl von Kindern
mit Dysmelien (,Contergankinder®) ver-
anlasst den VSNW verstarkt an der Ein-
bindung der Betroffenen in Kinder- und
Jugendgruppen zu arbeiten.

1970 - Zielsetzung des Verbandes beim
Start in die 70er Jahre ist die Hinfiihrung
zivilbeschadigter Menschen zum Sport.
Besonderes Augenmerk gilt wiederum
den Kindern und Jugendlichen, wobei
jede VSG eine Kindergruppe einrichten
soll.

1973 — In Langewiese wird das Ski- und
Sportheim feierlich eréffnet.

1978 — Der VSNW wird 25 Jahre alt.
Auf dem Verbandstag im Méarz wird der
Verband umbenannt und tragt seitdem
den Namen ,Behinderten-Sportverband
Nordrhein-Westfalen. e.V.“ (BSNW)

1983 — Die Jugendarbeit soll verbes-
sert werden. Prof. Dr. Innenmoser von
der Sporthochschule in Koéln erstellt fir

den BSNW ein umfangreiches Konzept.
Die griine ,BSNW-Welle* als neues Ver-
bandslogo wird vorgestellt.

1985 — Mit groflem Erfolg findet in der
Dusseldorfer Messe erstmals das vom
BSNW organisierte Sportcenter statt.

1990 - Die Bildung von Leistungsstitz-
punkten als regionale FérdermalRnahme
fur den Leistungssport und die Bildung
von Leistungskadern wird vom Land
NRW gefordert.

1993 — Das Organisationszentrum fur
den Behindertensport in Duisburg-We-
dau wird fertiggestellt. BSNW und DBS
beziehen ihre neuen Geschéftsstellen.
Das erste Buch der BSNW Schriftenrei-
he ,Spiel und Sport fir Alle“ von Uwe
Rheker erscheint. Der BSNW feiert 40
jahriges Verbandsjubildum.

1995 — Das Modellprojekt ,Breitensport
mit behinderten Madchen und Frauen®
des BSNW und der Landesregierung
NRW wird ins Leben gerufen.

1998 — Das Seniorensportprojekt unter
dem Motto ,Mobil bleiben, aktiv sein“
geht in die Umsetzungsphase. Ein lan-
desweiter Aktionstag im Oktober erhalt
von 600 Teilnehmern eine tberwaltigend
positive Resonanz.

2000 — Erste Fortbildung fiir Ubungs-
leiterinnen zum Thema ,Selbstbehaup-
tung/Selbstverteidigung von Madchen
und Frauen mit Behinderung“ im Rah-
men des gemeinsamen Projektes von
Landesregierung und BSNW.



2001 — Der Westdeutsche Rundfunk
startet die Aktion: ,Kleines Geld aus aller
Welt“. Der Erlos kommt dem Behinder-
tensport in NRW zugute.

2002 — Auf dem 13. Ordentlichen Ver-
bandstag des BSNW am 15. Juni 2002
in Minster findet ein Flhrungswechsel
statt. Theo Zihlsdorf stellt sich nach 8
Jahren nicht mehr zur Wahl als Vorsit-
zender im Land. Sein Nachfolger wird
Reinhard Schneider.

Ein besonderes Geschenk hatte Theo
Zlhlsdorf vom Minister Dr. Vesper an-
Iasslich der Verleihung des Grofien Ver-
dienstkreuzes des Verdienstordens im
Frihjahr erhalten: Einen Sportwettbe-
werb zur Nachwuchssichtung im Behin-
derten-Leistungssport. Bei der Premiere
der Veranstaltung ,Jugend ftrainiert fir
Paralympics“ am 30.10. in Disseldorf
konnte der Ehrenvorsitzende des BSNW
300 Kinder willkommen heilen.

2006 — Die FuBballweltmeisterschaft
der Menschen mit Behinderung wird
mit Schwerpunkt in NRW ausgetragen.
Erdffnungsspiel ist am 29.8.2006 in Du-
isburg, Endspiel am 16.9.2006 in Lever-
kusen.

2010 - Die Kinder- und Jugendarbeit
wird forciert und die Abteilung im BSNW
durch Bildung eines Kompetenzteams
unterstutzt. Bei der vom BSNW in
Bottrop ausgerichteten IDM Leichtathle-
tik fallen sechs Weltrekorde.

2012 — Ein Sportjahr ohne Gleichen!
Nach Fulball-Europameisterschaft und
Olympischen Spielen bewegen die Para-
lympics die Gemuter. Der BSNW fihrt drei

vielbeachtete Inklusionsprojekte durch.
U.a. segelt ein gecharterter GroRRsegler
mit behinderten und nicht behinderten Ju-
gendlichen nach London zu den Spielen.

2013 — Der BSNW feiert sein 60-jahriges
Bestehen. Inklusion im und durch Sport
sind das beherrschende Thema in der
Arbeit des Verbandes und seiner Vereine.
Dies zeigt sich u.a. in den Bewerbungen
zum Wettbewerb ,Der Behinderten-Sport-
verein des Jahres®, der gemeinsam mit
der Landesregierung durchgefuhrt wird.

2014 — Die Projekte Sport flir Menschen
mit Demenz und Inklusion im und durch
Sport kommen richtig in Schwung. Das
,Buddy-Sportabzeichen“ entpuppt sich
als ein Volltreffer und findet Nachahmung
in anderen Verbanden. Den sportpoliti-
schen Entwicklungen im Land wird Rech-
nung getragen und auf dem Verbandstag
am 27. September benennt sich der Ver-
band in ,Behinderten- und Rehabilitati-
onssportverband  Nordrhein-Westfalen
e.V." (BRSNW) um.

2016 — Das Redaktionsteam des Mad-
chenkalenders Kalendrina erhalt den
NRW-Sonderpreis flr Madchen und
Frauen im Sport. Auch das NRW-Modell-
projekt ,Sport fiir Menschen mit Demenz*
wird ausgezeichnet: mit der Kurt-Al-
phons-Jochheim-Medaille der Deutschen
Vereinigung fir Rehabilitation (DVfR).
Der BRSNW verstarkt die Zusammen-
arbeit mit den KidsClubs von diversen
FuRball-Bundesliga-Clubs in NRW mit
Aktionen flr Kinder. Hohepunkt des Sport-
jahres sind die Paralympischen Spiele in
Rio de Janeiro, an denen 37 Athletinnen
und Athleten aus NRW teilnehmen.
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Die Medien des BRSNW

Der BRSNW im Internet

Unter www.brsnw.de prasentiert sich der
Behinderten- und Rehabilitationssportver-
band NRW e.V. im Internet. Mit wenigen
Klicks erfahrt man die Termine aktueller
Veranstaltungen, Wissenswertes (iber
die verschiedenen Sportarten, aber auch
Informatives Uber Qualifizierungen, Aus-,
Fort- und Weiterbildung im BRSNW und
natirlich Aktuelles aus dem Verband. Die
Homepage bietet neben einem grof3en
Informationspool einen guten Uberblick
Uber die Aufgaben, Aktivitaten und Ziele
des BRSNW und stellt eine Schnittstelle
zu unseren Partnern und Férderern dar.

Newsletter

Ein wichtiges Kommunikationsmittel sind
fir den BRSNW die regelmafig erschei-
nenden Newsletter. Darin enthalten sind
Informationen zu ganz speziellen Frage-
stellungen fiir Vereine, Ubungsleiter und
Referenten. Ein monatlich erscheinender
Newsletter im Bereich des Kinder- und
Jugendsport informiert Uber die aktuellen

. Dienstleister des
Jahres 2012

Bremsen

Handgerite @
Bremsen, Gasgeben,
Feststellbremse hE
4-Funktionen-Schaltkonsole fir Blinker, Hupe, usw.
Bemannsbruch 2-4 + 74909 Meckesheim b. Heidelberg « info@zawatzky.de

Vorhaben der Sportjugend des Behin-
derten- und Rehabilitationssportverban-
des Nordrhein-Westfalen (KiJu). Beide
Newsletter kénnen kostenlos Uber die
BRSNW-Geschéftsstelle abonniert werden.

Soziale Netzwerke

Soziale Netzwerke werden auch fiir Ver-
eine und Verbande immer wichtiger. Sie
dienen vor allem der Vernetzung und
dem Erfahrungsaustausch. Das wohl be-
kannteste soziale Netzwerk im Internet ist

Zawatzky macht mobil
Tel. 06226 9217-0

« Kfz-Anpassungen bei
Mobilititseinschrankung

i « Spezialfahrschule
E « Fahrbegutachtung

mobilcenter’

Zawatzky

-~ www.zawatzky.de




Facebook, das sich gerade auch fiir Ver-
eine, Verbande und Unternehmen eignet,
um hier eine eigene Seite einzurichten,
Neuigkeiten, Fotos und Videos zu verof-
fentlichen. Auf Grund der hohen Nutzung
aller Altersklassen und gesellschaftlichen
Gruppierungen hinweg, hat auch der
BRSNW hier eine eigene Seite angelegt,
auf der man sich Uber den Verband und
seine Angebote informieren kann.

Der BRSNW bei Facebook:
www.facebook.com/BRSNW/

Auch beim Kurznachrichtendienst Twit-
ter ist der BRSNW mittlerweile aktiv und
zwitschert Neuigkeiten rund um den Be-

hinderten- und Rehabilitationssport in
Nordrhein-Westfalen auf die Computer-
bildschirme und auf Smartphones oder
Tablet-PCs.

Der BRSNW bei Twitter:
twitter.com/BRSNW_eV

Weitere Informationen zum Behinderten-
und Rehabilitationssportverband Nord-
rhein-Westfalen e.V. erhalten Sie Gber die
Geschéftsstelle des BRSNW:
Friedrich-Alfred-Str. 10

47055 Duisburg

oder im Internet unter:

www.brsnw.de
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Mittendrin im Leben.

Mobilitat bedeutet Freiheit und Unabhangigkeit.

Tun zu kénnen, was Sie wollen, ohne auf andere angewiesen zu sein. Ob im privaten oder
beruflichen Bereich: mit einem auf Ihre Anforderungen konfigurierten Mercedes-Benz sichern
Sie sich individuelle Freiheit. Im More Mobility Center in Duisburg stehen wir [hnen bei der
Erfullung Ihrer Wiinsche zur Seite.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart
Partner vor Ort: Daimler AG, vertreten durch Mercedes-Benz Vertrieb PKW GmbH

MERGEDES'BEHI RH EIN'R" HH Niederlassung Diisseldorf, MercedesstraBe 1 - Niederlassung Neuss, LeuschstraBe 10

Daimler AG, vertreten durch Mercedes-Benz Vertrieb NFZ GmbH
DOSSELOORT - DUSLBLNG - HILDEN - METTMANN - NELSS Niederlassung Duisburg, Johannes-Mechmann-StraBe 2-4

Daimler AG, vertreten durch die Anota Fahrzeug Service- und Vertriebsgesellschaft mbH
Disseldorf, Karl-Geusen-StraBe 185 - Hilden, Im Hiilsenfeld 1 - Mettmann, WillettstraBe 1
Telefon 0800 33333 19, www.mercedes-benz-rhein-ruhr.de



Abrechnung Software Beratung Marketing

LOSUNGEN FUR
MEHR FREIRAUME

Unsere Partnerschaft — Ihre Vorteile

opta
gata@

Unser Netzwerk aus Spezialisten kennt sich in den Bereichen Abrechnung, Software,

Beratung und Marketing im Gesundheitswesen aus wie kein Zweiter. Gewinnen auch Sie
mit uns neue zeitliche und finanzielle Freirdume: Wir Ubernehmen fir Sie die Abrechnung

mit den Krankenkassen und die Privatabrechnung.

Lernen Sie auch die Rehasportzentrale kennen — die Software mit digitalem
Signaturpad und patentiertem Abrechnungsverfahren. Gern stellen wir Innen unsere

Lésungen personlich vor!

‘ Sonderkonditionen
JRSNW Ur Mitgli
nur fir Mitglieder www.optadata-gruppe.de — 0201 /3196 0




